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  سواد سلامت  یکتاب شناس  لیتحل

یزهرا قاسم  

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک ،ییو ماما یدانشکده پرستار ،ییدانشجو قاتیتحق تهیکم

 
 

 دهیچک
  ابند، یرا ب  یکند اطلاعات مرتبط با سلامت یاست که به افراد کمک م  یو اجتماع  یشناخت  یاز مهارت ها  یسواد سلامت مجموعه ا

 .رندیآگاهانه و ارتقاء سلامت خود به کار گ  یریگ  میتصم  یکنند و برا   یابیدرک کنند، ارز

در طول    شروهیپ  یکشورها  ،یقاتیروند تحق  ییسواد سلامت و شناسا  یجهان  یچشم انداز علم میمطالعه به منظور ترس  نی:  اهدف

 .شد  یطراح  یکتاب شناس  لیتحل  قیاز طر  2025-1945دوره  

صورت   Web of Science و PubMed معتبر  گاهیاستخراج شده از دو پا  یبا ستفاده از داده ها   یکتاب شناس  لیکار: تحل  روش

پردازش   VOSviewer واژه سواد سلامت متمرکز بود. داده ها با استفاده از نرم افزار دیبر کل یعلم یگاهها یگرفت. جستجو در پا

  .شد  لیو تحل

  یاستخراج شد. کشورها  Web of Science گاهیمقاله از پا   922و   PubMed گاه یمقاله از پا  1673  ی: در بازده مورد بررسجینتا

برجسته حضور داشتند.    یپژوهش  یها  تیحوزه با فعال  نیو دانمارک در ا  ای استرال  وان،یتا  کا،یمتحده آمر  الاتیا  ن،یخلق چ  یجمهور

و سودان    رانیا  وان،ی تا  کا،یمتحده آمر  الاتی مقالات منتشر شده از ا  یبرا  2024-2022  یها  سالاستنادات در    ری چشمگ  شیافزا

  ی سواد سلامت را نشان م اتیدر ادب یاصل یموضوع یواژگان، خوشه ها یحوزه است. نقشه هم وقوع نیبه ا ندهیتوجه فزا نگرینما

 .دهد

سواد   تیاهم ران،یدر حال توسعه مانند ا یدر کشورها ژه یوبه  ،یو ارجاعات در سطح جهان یعلم  دیتول ری : رشد چشمگیریگجهینت

  .سازدیبرجسته م  یبهداشت عموم   یهاسلامت را در نظام 

 یخودمراقبت  ،ی سواد سلامت، آموزش مجاز  ،یکتاب شناس  لی: تحلی دیکل  واژگان
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 مقدمه .  ۱

بر اساس تعریف سازمان جهانى بهداشت سواد سلامت  عبارتست از )مهارتهاى شناختى و اجتماعى که انگیزه و توانایى  

افراد را در دستیابى به درک و استفاده از اطلاعات به شیوه اى که باعث حفظ و ارتقاء سطح سلامت گردد را تعیین  

 (.  Nutbeam, 1986مىکند )

کنند، درک    دا یتا اطلاعات سلامت را پ   سازد یاست که افراد را قادر م  ییهااز مهارت  یاسواد سلامت، شامل مجموعه

  ف، یتعر  نی. در اندینما  یبرداربهتر سلامت خود بهره  تیریآگاهانه و مد   یریگمیتصم  یها براکنند و از آن  یابیکنند، ارز

م مؤثر  خد  مار یب  ان یارتباط  دهنده  ارائه  امر  ماتو  با  یضرور  ی سلامت  چه  بفهمند  بتوانند  افراد  تا  بکنند،    د یاست 

(. Langham, 2022; Liu et al., 2020; Parnell et al., 2019مناسب انجام دهند)  یکنند و اقدامات  یریگمیتصم

از   راتر. سواد سلامت فکند یم   فایا  یو اجتماع   یسلامت در سطوح فرد  جینتا  یدهدر شکل  یاتیسواد سلامت نقش ح

تا به    بخشدیاست که به افراد توان م  ی و اجتماع   یشناخت   ی هااز مهارت  یاصرف کسب دانش است و شامل مجموعه 

کار  مختلف به  یهانهیکنند و در زم  یابیارزش  یصورت انتقادها را درک و بهکنند، آن  دایپ   یاطلاعات سلامت دسترس

توجه   ل، یدل  نی(. به همZamani Bakhtiarvand, Rahaei, Sadeghian, Zareiyan, & Fatehi, 2025برند)

و عملکرد    ی و مل  ی در سطح محل  یبهداشت  یهاستمیس  تیفیک  یابیارز  یبرا  یعنوان شاخصبه سواد سلامت اکنون به

متناسب   یآموزش  ی (. آموزش قادر است محتواLangham, 2022)شودیمتخصصان سلامت در نظر گرفته م  یاحرفه 

لازم جهت    یهامهارت  یارتقا  یبرا  ی ها ارائه دهد،  بستر مناسبآن  یماریب  شرفتیو مراحل پ   مارانیب  یفرد  یازهای با ن

 ,Waterman, Robbins)آوردیفراهم م  مارانیدرک و استفاده مؤثر از اطلاعات سلامت و ارتقاء سواد سلامت در ب 

& Peipert, 2016; Yang, Hu, & Qi, 2022مختلف آموزش و  یالگوها یریکارگبهکه   دهندی(. مطالعات نشان م

(.  Jafari & Peyman, 2018سلامت دارد )  یبر رفتارها  یمثبت قابل توجه  ریسلامت همراه با سواد سلامت، تأث  یارتقا

تغ گذشته  به  نسبت  آموزش  رسالت  حاضر  عصر  است)  رییدر   ,Esmaeilnia, Kouhestani, & Maghulکرده 

شکاف    نیپر کردن ا  یارزشمند برا  یفرصت  ،یآموزش مجاز  ژهیبه و  ،یآموزش  نیون  ی هایفناور  ان،یم  نی(. در ا2019

کرده مجازKumar Basak, Wotto, & Bélanger, 2018اند) فراهم  آموزش  معنا  ی (.  و    ندیفرآ   ی به  آموزش 

مشخص   کانم  کی و آموزش دهنده در    ریفراگ  یکیزیبه حضور ف  از ی، بدون ن  نترنتیو ا  تالیجید  یفناور  قیاز طر  یریادگی

را به افراد منتقل    یمطالب و نکات آموزش  نیدتری( که فارغ از زمان و مکان جدPotkonjak et al., 2016باشد)  یم

 شود یمنجر م  ی(. آموزش مجازEusuf, England, Charlesworth, Shelton, & Thornton, 2020کند)  یم

صرف  ی تمام وضعافراد،  از  بهداشت  یدسترس   ،ی اجتماع   ا ی  ی اقتصاد  تی نظر  خدمات  به  درمان  ی برابر  داشته   ی و 

 (.  Sumardi & Wan Puteh, 2025باشند)

مطلوب   تی( و وضعنییو سواد سلامت پا  فیضع  یت یریبا خودمد  مارانی)ب  یفعل  تیوضع  نیشکاف قابل توجه ب  وجود

( ما را بر آن  Lee & Kang, 2025; Lou et al., 2024; Zhong et al., 2025() بندیآگاه، خودراهبر و پا  مارانی)ب

 A Bibliometric Analysis of Health Literacyمقاله را با عنوان  نیداشت تا اقدام به  نگارش ا
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کتاب    ی هال یحوزه تمرکز دارد. تحل  نیبرجسته در ا  ی هابر توسعه  ات، ی و مرور ادب  یسنج  کتاب لیو با  هدف انجام تحل  

  ف یتعر ی علم یمختلف خروج یپارامترها یریگاندازه قیپژوهش از طر تیفیک یابیارز یبرا یی ها عنوان تلاش به یسنج

نرخ انتشار او را بسنجد،   ای   سندهینو  کی  یعلم  دیدهد تا نه تنها حجم تولیبه خواننده امکان م  هالیتحل  نی. اشوندیم

  شدهیمحدود به مقالات داور  نیکند، و ا  یو مقالات را بررس  سندگانینو  نیتعداد استنادها و روابط ب  ینیطور ع بلکه به

نو  تیو محبوب  ر یتأث  توانیم  بیترت  ن ی. بدستین  لیکرد. تحل  لیرا تحل  یرمؤسسات و روابط همکا  سندگان، یمقالات، 

 گذاراناست یو کمک به س  یقاتیتحق  یهابودجه   صیداشته باشد، از جمله تخص   یمتعدد  یکاربردها  تواندیم  یسنجکتاب

 ( Musbahi, Rao, & Immanuel, 2022مناسب.)  یمال نیتأم تیپژوهش و هدا یاستانداردها نییتع یبرا

 کار :   روش

واژه سواد سلامت   دی با کل   WOSو   Pub Med یعلم   یها  گاهیمطالعه مقالات مرتبط   با سواد سلامت در پا  نیدر ا 

فعال در    یوازه، کشور ها  دی ساختار کل  یبررس  یبرا  ی کتاب شناس  لیانجام شد. تحل  یسنجکتاب  لیو تحل  یجمع آور

داده  نیا پردازش  شد.  انجام  مطالعات  در  استفاحوزه  با  نرم  ده ها  نتا  VOSviewer  یافزارهااز  و  به صورت    جیانجام 

 .   دیارائه گرد یریتصو

  ییمقاله مرتبط با سواد سلامت شناسا  1673تعداد    2026تا    1991  یدر سال ها   Pub Med  گاهیجستجو در پا  جینتا

با    یموضوع  یدهد. خوشه بند  ینشان م  یو ... را به خوب  یاموزش، پرستار  ، یتیریارتباط سواد سلامت، خودمد  جیشد. نتا

 (1. )شکل دهدیسواد سلامت نشان م اتیرا در ادب یپژوهش یها نهیواژگان، زم ی هم وقوع  لیاستفاده از تحل

واژه    د یمقاله مرتبط با سواد سلامت با کل  922تعداد    2025تا    1945   یدر بازده سال ها  WOS  گاه یجستجو در پا  جینتا

فعال در حوزه پژوهش   یکشور ها  نیشتریب  دهدینشان م  WOS  گاهیجستجو در پا  ج یشد.  نتا   ییسواد سلامت شناسا

و دانمارک هستند)شکل    ایوان،استرال ی، تا  کایآر  تحدم  الاتی، ا  نیخلق چ   یجمهور  یدر خصوص سواد سلامت کشور ها

2  .) 

  ن یارجاعات و پژوهش ها در خصوص سواد سلامت در ب  نیشتریب  دهدینشان م  WOS گاه یجستجو در پا  جینتا  نیهمچن

در    نیب  ن ی( که در ا3و سودان بوده است.)شکل    ایاسترال  وان،یتا  کا، یمتحده آمر  الاتیو ا  نیخلق چ  یجمهور  یکشورها

  کا، یمتحده امر الاتی ا یسواد سلامت در کشورها وزهارجاعات و مقالات منتشر شده در ح زانیم2024-2022 یسال ها

 موضوع دارد.  نیا تیاست. که نشان از اهم شیو سودان در حال افزا  رانیا وان،یتا

  ج یفوق العاده برخوردار است. نتا  تیاز اهم  ران،یکشور ها از جمله ا  ان یپژوهش ها در حوزه سواد سلامت در م  توسعه

 ر یاخ  ی در سال ها  یعلم  داتیاستنادات و تول  ریباشد. رشد چشم گ  یحوزه م  نیبه ا  ینشان دهنده توجه قابل توجه جهان

  ی از نقش اساس  ندهیو سودان نشان دهنده درک فزا  رانیا  وان،یمتحده، تا  الاتی مانند ا  ییتوسط کشورها  2022-2024

 است.  یبهداشت ستمیسواد سلامت در س

بر شواهد   یمبتن  یاستگذاریو س  یساخت سلامت عموم  رینشان دهنده تحول مثبت در ز  رانیدر ا  یپژوهش  شرفتیپ   نیا 

آشکار   ش یاز پ   شی سواد سلامت را ب  ی در پژوهش ها یالملل  نیب  یو همکار  یگذار  هیروند ضوررت تداوم سرما   نیاست. ا

 سازد.   یم
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   سندگانینو یهادواژهیکل یِرخدادهم لیتحل یاسناد در مجلات پزشک دیتول ی: نقشه موضوع 1 شکل

 

 فعال در حوزه پژوهش در خصوص سواد سلامت  یکشور ها نیشتریب ینقشه موضوع  2 شکل

  

 یکشورها نیارجاعات و پژوهش ها در خصوص سواد سلامت در ب نیشتریب ی: نقشه موضوع 3 نقشه

  

 : یریگ جهینت

علم    دیمورد توجه قرار گرفته است. ارتقاء تول  وستهیبه طور پ   ، یسلامت عموم  یدیشاخص کل  کیسلامت به عنوان    سواد

حوزه را برجسته   نیا  تیاهم  ران،یدر حال توسعه مانند ا  یدر کشور ها  ژهیبه و  ر،یاخ  یاستنادات در سال ها  شیو افزا

برا  یم تاث  نانیاطم  یسازد.  ا  ریاز  توسعه   اسگذارانیس  یها  تیمستمر، حما  یگذار  هیبه سرما  ازینروند،    نیمثبت  و 

در بهبود    یدیبه توسعه مداخلات اثربخش منجر شود که نقش کل  تواندیاقدام م  نیوجود دارد. ا  یالملل  ن یب  یها  یهمکار

 کند.   یم  فایسلامت افراد و جوامع ا جینتا

  ی موضوع در بهبود سلامت فرد  نیا نده یفزا تیعلم در حوزه سواد سلامت نشان دهنده اهم د ی: روند رو به رشد تولبحث

اسناد    نیشتریکه  ب  یی کشورها  انیو سودان  در م  رانیدر حال توسعه مانند ا  یو جامعه است. حضور برجسته کشور ها

دهد که تمرکز بر ارتقاء سواد  ی نشان م نیو چ کایمتحده امر الاتیو ارجاعات در حوزه  سواد سلامت را دارند، همچون ا

  ی ها  استیتوسعه س  ،یگذار  هیسرما  شیها ضرورت افزا  افتهی  ن ی. استین  افتهیتوسعه    ی سلامت تنها محدود به کشور ها

کند.    ی د میبهبود مداخلات سلامت و ارتقاء سواد سلامت تاک  یرا برا  ی الملل  نیب  یها   یهمکار  تیسلامت محور و تقو

و   یتواند در گسترش دسترس  یم  یآموزش مجاز  زهیو به و  یآموزش  نینو  یها  یفناور  یریتوسعه و به کار گ  نیهمچن

 کند.   فایا ینقش موثر مارانی ب ی زندگ تیفیو ک یتوان خودمراقبت نیارتقاء سواد سلامت و همچن
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