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و    یاسترس مزمن و بروز اختلالات افسردگ  ، یدرباره ارتباط التهاب عصب  دیمرور مطالعات جد

 و علوم اعصاب  ینی بال یشناسروان  دگاه یاز د  یاضطراب

 
 ۱*   یفاطمه محصل

 ران،یا ،ی شرق جانیواحد اهر، استان آذربا ، یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یکارشناس ارشد روان شناس -1

 

  دهیچک

تب  تحول م  یپزشک- یستیز  یهان یی در  فرض  دهدینشان  پ   هیتوج  یبرا  هان یمونوآم  یسنت  هیکه    ی هایدگیچیکامل 

 یشناسیمنیا-عصب-روان   یبر نقش محور  نینو  یها مدل  ر،یاخ  یها. در سالستین  یکاف   یو اضطراب  یاختلالات خلق

(PNI) اختلالات فراهم    نیا  یولوژیزیتر به پاتوفجامع  ی دارند که نگاه  د یاز استرس مزمن تاک  یناش   ی التهاب  یهاو واسطه

  انی( درباره ارتباط متقابل م2۰2۶-2۰1۶)  ی پژوهش نینو یهاافتهی  ل ی. هدف: پژوهش حاضر با هدف مرور و تحلکند یم

  عصاب و علوم ا ینی بال یشناسروان یبیترک دگاهیاز د یو اضطراب یاسترس مزمن و بروز اختلالات افسردگ ،یالتهاب عصب

  یهاافتهی   ،ینیاز مطالعات بال  یامنظور، مجموعه   نیا  یانجام گرفت. برا  یلیتحل-یمطالعه به روش مرور  نیانجام شد. ا

  ی هاسمیبر مکان  یقرار گرفتند. تمرکز اصل  یمورد واکاو  یو خارج  یداخل  یامداخله  یها و پژوهش  یعصب  یربردار یتصو

نشان   ج یاسترس بود. نتا کننده لیتعد  یهادرمان یو اثربخش  ا یکروگلیم ی هااز روان به جسم، نقش سلول گنالیانتقال س

طر از  مزمن  استرس  که  ا HPA محور  یمیبدتنظ  قیداد  گلوکوکورت  جاد یو  به  فعال  د،یکوئیمقاومت   ی سازموجب 

با    تیعوض  نی. اشودیدر مغز م (TNF-α و IL-6  ،IL-1β مانند) یالتهابشیپ   یهانیتوکیس  شیو افزا  اهایکروگلیم

مس ک  پتوفانیتر  سمی متابول  ریانحراف  تول  ن،ینورنیبه سمت  به کاهش  افزا  نیسروتون  دیمنجر   ک ی نینولیک  دیاس  شیو 

پ   گرددی( منی)نوروتوکس  ی ناپسیس  تهیسیاضطراب مفرط و نقص در پلاست  ا،ی هدونآن بروز علائم آن  میمستق  امد یکه 

-یشناخت  یها، درمان(MBSR) یآگاهذهن  رینظ  یشناختان آن است که مداخلات رو  دی مو  هاافته ی  نیاست. همچن

  قیبلکه از طر  بخشند،یرا بهبود م  ینیبال  یها، نه تنها نشانهtDCS مانند  ونینورومدولاس  ی هاو روش (CBT) یفتارر

 تهاب . در مجموع، الکنندیکمک م  ماریب  یستیترس و پاداش، به تعادل ز  یعصب  یمدارها  میو بازتنظ  یکاهش بار التهاب

  ، ینیبال  یشناس. در روان کندیعمل م  یبه اختلالات روان  یطیمح  یفشارها  ل یدر تبد  ید یکل  ی انجیم  ک یبه عنوان    یعصب

  .است یضرور س یک یبندعلوم اعصاب در فرمول  ی هاادغام داده

 ی نیعلوم اعصاب بال ،یاختلالات اضطراب ،یاسترس مزمن، اختلالات افسردگ ،یالتهاب عصبكلیدي:    واژگان
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 مقدمه

  ی عاملتک  یهبر فرض  یمتماد  یهادهه  یبرا  یولوژیکب  یپزشکو روان  ینیبال  یشناسدر حوزه روان  یککلاس  هایتبیین 

مانند    ی عصب  یهادهندهاز کاهش درازمدت انتقال  یو اضطراب صرفاً ناش  یمعنا که افسردگ  یناستوار بود، به ا  هاین مونوآم

  ی اما با گذشت زمان و مشاهده نرخ بالا  شد؛یدر نظر گرفته م  یناپسی س  ی در فضا  ینو دوپام  نفرینینوراپ   ین،سروتون

ب در  درمان  به  در  یماران،مقاومت  ا  یافتندمحققان  توانا  ینکه  درگ  یساختار  ییراتتغ  یهتوج  ییمدل  و    های یری مغز 

هستند    یمیاییش  ادهس  یناهماهنگ   یکفراتر از    یو اضطراب  یکه اختلالات خلق  دانیمیبدن را ندارد. امروزه ما م  یستمیکس

  هاییماری ب  یه حتک  یدارند، به طور  یمنیا  یستمو س  یزرغدد درون  ی،عصب  یستمس  ینب  یچیدهدر تعاملات پ   یشهو ر

ن  یپوست ا  یتن-یروان  یرهایمس  یقاز طر  توانندیم  یزمزمن  )ن  ینبا  باشند  و همکاران،   زادهیلفروشاختلالات همبسته 

و اضطراب حرکت    ی افسردگ  یبوداز هم  تریکیبه سمت درک مکان  یشناخت  صابدر علوم اع   یننو  یهاپژوهش(.  2۰1۶

مغز شود    یعال یمنجر به بروز نقص در عملکردها تواندیم یعوس یولوژیکب ییراتکه چگونه تغ دهندیاند و نشان م کرده

(Tanaka & Chen, 2023ا .)ی هااسترس   داردیم  بیانشده است که    یالتهاب  یهامنجر به ظهور مدل  یمیکتحول پارادا  ین  

  ییرات تغ  یربنایکه ز  کنند یم  یجادرا ا  ییندرجه پا  یاز التهاب عصب  یتیوضع  یمنی،ا  یها پاسخ  یکبا تحر  یو روان  یطیمح

سلامت    یهامختلف و شاخص  ینیبال  هاییتوضع  یانم  یی بالا  یاست. در واقع، همبستگ  یمغز  یدر مدارها  یکپاتولوژ

  یستمس  یک  یینها  یبلکه خروج  یستند،مجزا ن  هایییدهصرفاً پد   یدهد اضطراب و افسردگیروان وجود دارد که نشان م

 (. 2۰1۶و همکاران،  زادهیلفروش)ن شوندیبر اثر التهاب مزمن محسوب م  دیدهیبآس یعصب

  یریپذانعطاف یبرا در تخر ی التهاب های یانجیکه ما نقش م کند یم  یجابا یاختلالات روان یزیولوژیمدرن از پاتوف درک

اخ  یم،کن  ی( به دقت بررسNeuroplasticity)  یعصب بلکه در    دهند ینشان م  یرچرا که شواهد  تنها معلول،  نه  التهاب 

فرد تحت    یککه  ی (. هنگامAkil & Nestler, 2023است )  یخلق و  یشناخت یهابروز نقص یاز موارد علت اصل یاریبس

  زای یماریعامل ب  یک با    ییکه گو  دهدیواکنش نشان م  یابدن او به گونه  یمنیا  یستمس   گیرد،یمداوم قرار م  یفشار روان

مغز اثر    تابولیسمبر م  یمکه به طور مستق  شودیم هایییتوکین نابجا منجر به ترشح س  یمنیپاسخ ا  ینروبروست؛ ا  یزیکیف

بر روگذارند یم انجام شده  انسان  یوانیح  یهامدل  ی. مطالعات  با هدف کاهش    یو    ینانشان داده است که مداخلات 

  یجد  یاثرات محافظت  تواندیم   اکسیدانی،ی با خواص آنت  یاهیگ  یهامانند استفاده از عصاره  ی،و التهاب  یداتیواکس  یفشارها

در    ها یافته  ینا(.  2۰21مقدم و همکاران،    زادهیرا به حداقل برساند )حاج  یافسردگشبه   لائمها داشته باشد و ع بر نورون

  یزیولوژیک ف  یتمستلزم بهبود وضع  یروان  یتکه بهبود وضع  کندیم  ییدتا  یرااست ز  یتحائز اهم  یاربس  ینیبال  یشناسروان 

  ینب  یبودهم  هاییسممکان  ییشناسا  ینهزم  در  یراخ  های یشرفتپ   یگر،است. به عبارت د  یالتهاب  یمغز و کاهش بارها

به   یتحساس  یجادفاکتور مشترک در ا   یکبه عنوان    یو اضطراب نشان داده است که التهاب عصب  یاختلالات افسردگ

  هاییشهبه ر  ی،سطح  ی شناستا فراتر از نشانه  دهد یبه ما اجازه م   یدجد  یکرد رو  ین(. اChen, 2022)   کند یاسترس عمل م

مانند   یمنی،مزمن و خودا  هاییماری مبتلا به ب یماراندر ب  ینیکیکل هاییبررس ین،بر ا  علاوه .یمرفتار نفوذ کن یولوژیکب

مانند    یروان  ی هابا مولفه   ی عصب  یستمس  های یری (، به وضوح نشان داده است که چگونه درگMS)  یساسکلروز  یپلمولت

انگ رضا  یختگیاضطراب،  روان  ی پوشانهم  یتمندیو  مداخلات  و  ا  توانند یم  وینن  یشناختدارند    یندهایفرآ  ینبر 

)کفاش   یزیولوژیکف باشند  همکاران،    یعلمدار  یاثرگذار  علم(.  2۰2۵و  جنبه   یراخ  یتحولات  بر  تنها  و    یمنف  یهانه 

و    یجهان  هاییکه پاندم  دانیمیاند. ما اکنون ممتمرکز شده  یزمغز ن  کنندهیبازساز  هاییلبلکه بر پتانس  شناختی،یب آس
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طر  یطی مح  اگیرفر  یهااسترس  از  روان  اییهثانو  هاییدمیاپ   ی، التهاب   هاییسممکان  یقچگونه  اختلالات  ا  یاز    یجاد را 

 (.  Zhu et al., 2022)  کنندیم

 یبرا  ییهابه عنوان روش   ها،یوتیک از جمله مصرف پروب  ی،مکمل و اصلاح سبک زندگ  یهااستفاده از درمان  یان،م  یندر ا

با کاهش سطح اضطراب    یممستق  یابدن مطرح شده است که رابطه   یمغز و کاهش سطح التهاب عموم-محور روده  یلتعد

 ین ا  یرشحاضر با پذ   پژوهش   ین،بنابرا(.  2۰21و همکاران،    یزگاراند )پرهنشان داده  یدر مطالعات همبستگ   یو افسردگ

منجر به    ی،التهاب  یرهای مس  یسازکه چگونه استرس مزمن با فعال  پردازدیموضوع م  ینا  یبه بررس  نگر،یکپارچهمدل  

  ینو در ا  کند،یم  یداتظاهر پ   یو افسردگ  یبه صورت اختلالات اضطراب  در نتیجهدر ساختار و کارکرد مغز شده و    ییرتغ

ب  یاز متون داخل  یدجد  ی شواهد علم  یر،مس   ینی مداخلات بال  یبرا  یتا بستر  دهدیقرار م  یرا مورد واکاو  المللیینو 

 . یدفراهم آ تریقدق

 
 ی و اضطراب یاختلالات خلق یريگالتهاب در شکل -استرس یوستار پ ی مدل مفهوم:  ۱شکل 

. در  کندیم  یرا ط ی و چندوجه یرخطیغ  یریمس ینی،به نشانگان بال یطیاسترس مح یل تبد  یند، فرآ1با شکل  مطابق»

مغز را به  یمیاییش یط، محHPAمحور  یمیبدتنظ یقاز طر یه،چکان اولاسترس مزمن به عنوان ماشه  ی،مدل مفهوم ینا

م  التهابییشپ   یتسمت وضع ادهدیسوق  در  الته  ین.  اصل  یعصب  ابمرحله،  فعال  یکه مشخصه    یهاسلول   یسازآن 

را   یپاتولوژ  یاصل  یعمل کرده و دو بازو  یانجی م  یراست، به عنوان متغ  التهابی یشپ   های یتوکینو ترشح س  یکروگلیام

( و دوم،  ینو دوپام  ینسروتون  یددر بازجذب و تول  ییر )تغ  ینرژیکمونوآم  هاییستم : نخست، اختلال در سکندیفعال م 

آتروفNeuroplasticity)  یعصب  یسیتهپلاست  یبتخر به  نواح  ی( که منجر    این  . گرددیم   یپوکامپمانند ه  یدیکل  یدر 

هستند؛ چرا که هر   ییبالا یبودهم یو اضطراب اغلب دارا یکه چرا اختلالات افسردگ  دهد ینشان م یولوژیکب ییهمگرا

  یخروج  شود،یطور که در مدل مشاهده م. همانکنندیم  یهاز استرس تغذ  یالتهاب ناش  یعنیمشترک    یشهر  یکدو از  



   های نوین در علوم پزشکی، بهداشت و سلامت  پژوهش  فصلنامه     1-14صفحات    -2دوره    -3شماره  

Journal of new researches in Medical Sciences, Hygiene and Health 
ISSN: 3060-625X 

4 
 

  یعصب  یهادر شبکه   یو کارکرد  یساختار  ییرتغ  یکاز    ی بلکه بازتاب  یست،ساده ن  قیخل  ییرتغ  یک تنها    یستم،س  ینا  یی نها

 اند.«قرار گرفته  یالتهاب هاییتوکین است که تحت بمباران س

 

 از روان به جسم  یگنالانتقال س یسم؛ مکانHPAاسترس مزمن و محور  . 2

در    کنندهیینتع  یبه استرس، نقش  یولوژیک( به عنوان ستون فقرات پاسخ بHPAآدرنال )-یپوفیزه-یپوتالاموسه  محور

تغ  یشناختروان  یاتتجرب  یلتبد با محرککند یم  یفاا  یزیولوژیکف  ییراتبه  مواجهه  با    یپوتالاموسزا، هتنش  یها. در 

کورت آزادکننده  هورمون  زنجCRH)  یکوتروپینترشح  واکنش  یاهیر(،  ماز  آغاز  را  نتیجهکه    کندیها  آزادساز  در   ی به 

اشودیمنجر م  یویاز غدد فوق کل  یزول،کورت  یژهبه و  یکوئیدها،گلوکوکورت به منظور حفظ    یندفرآ  ین. در حالت حاد، 

حالت    بهکه استرس از حالت گذرا    یاما زمان  کند؛ یعمل م   "یزگر  یا جنگ  "پاسخ    یجاندار برا  یسازهموستاز و آماده

مرتبط با    یعصب  ی در مدارها  یجد  هاییب شده و منجر به بروز آس  یمیدچار بدتنظ  یستمس  ینا  شود، یم  یل مزمن تبد

را   یهورمون  یهاکه استرس مزمن نه تنها پاسخ  دهندینشان م  یننو  یها(. پژوهشRoss et al., 2017)  شودیم  یجانه

  کندیفراهم م  یاضطراب  یبروز افسردگ  یبرا   یبستر  ی،مغز  هایگیرنده  یتدر حساس  ییرتغ  یجادبلکه با ا  دهد،یم  ییرتغ

(Ross et al., 2017ا .)قابل    یبه خوب  یازیس،مانند پسور  ی،تنروان  هاییماریدر افراد مبتلا به ب  یکپاتولوژ  ییراتتغ  ین

به   یزیولوژیک،ف  هایسخپا  ین ا  یلتوانسته است با تعد   یرفتار-یشناخت  یوهاسترس به ش  یریتکه مد  ییمشاهده است؛ جا

و همکاران،    ینیحس  یدرا بهبود بخشد )فر  یزندگ  یفیترا کاهش داده و ک  یسطح اضطراب و افسردگ  یطور معنادار

  یستمزا، منجر به بمباران مداوم سپس از رفع محرک تنش  یهدر بازگشت به حالت پا  HPAمحور    ی در واقع، ناتوان(.  2۰1۶

 است.  یالتهاب عصب سازینهامر خود زم ینکه ا شودیخطر م هاییگنالبا س یعصب

پ   یکی شرا  HPAمحور    یمیبدتنظ  یهاجنبه  ترینیچیدهاز  طولان  یطدر  به  "  یده پد  مدت،یاسترس  مقاومت 

ا  "یکوئیدگلوکوکورت در  کورت  رغم یعل   یت، وضع  ین است.  سطح  بودن  سلول  یزولبالا  خون،  و   یمنیا  ی هادر    یژه)به 

التهاب   یدبا  یزولکورت   یعیدهند. به طور طب یهورمون از دست م  ینمهارکننده ا  هاییامخود را به پ   یت( حساسهایت لکوس

  ای یخته به طور افسارگس  التهابییشپ   های یتوکین شده و س  یدهبر  یمنیا  یستمرا سرکوب کند، اما در حالت مقاومت، ترمز س

  ی اساس  ی ( و افسردگPTSDاسترس پس از سانحه )  یرنظ  یاختلالات  یزیولوژیدر پاتوف  یند فرآ  ینکه ا  یابند یم  یشافزا

کل )  یدینقش  اBehzad Basirat et al., 2025دارد  و  یعصب-یمنیا  یهاواکنش  ین(.  شرا  یژهبه  مانند    یبحران  یطدر 

مغز   یدفاع هاییسممکان شودیو باعث م یافتهشدت  رسد،یبه اوج خود م یروان یو انزوا یکه استرس اجتماع   هایپاندم

 ی مغز برا  یطی،شرا  یناند که در چن(. مطالعات نشان دادهZhu et al., 2022گردد )  یفتضع   یداتیواکس  هاییب در برابر آس

ن خود  از  نوروپروتکت  یازمندمحافظت  برا  یوعوامل  ترک  یاست؛  از  استفاده  مدل  اکسیدانییآنت  یباتمثال،    ی هادر 

  یناش  یافسردگشبه   یکرده و رفتارها  یل تعد  یرا بر بافت عصب  یسکمیتوانسته است اثرات مخرب استرس و ا  یشگاهی آزما

  HPAکه محور    کنندیم   ییدتا   هایافته  ینا(.  2۰21مقدم و همکاران،    زاده یرا کاهش دهد )حاج  یزیولوژیکاز استرس ف

  سلولیینب  یدر فضا  یوشیمیاییرا به سموم ب  یاست که فشار روان  یابلکه واسطه  یست،ساده ن  ی هورمون  یرمس  یک تنها  

 . کندیم  یلمغز تبد



   های نوین در علوم پزشکی، بهداشت و سلامت  پژوهش  فصلنامه     1-14صفحات    -2دوره    -3شماره  

Journal of new researches in Medical Sciences, Hygiene and Health 
ISSN: 3060-625X 

5 
 

و    ییاجرا یآن، در نقص کارکردها ی التهاب یامدهای و پ  HPAاسترس مزمن بر محور  یرتاث ینی،بال یشناسروان یدگاه د از

  ی عال   یپاسخ به استرس به طور مداوم فعال باشد، نواح  یستمکه س  ی. هنگامیابدیتظاهر م  یمارانب  یتکانشگر  یشافزا

پ  قشر  مانند  دچار  PFC)  پیشانییشمغز  توانا  لکردیعم  یآتروف(  و  تنظ  ییشده  در  م  یجاناته  یمفرد    یابدیکاهش 

(Tanaka & Chen, 2023ا همچون اضطراب امتحان   ی مزمن  ی هاکه با استرس   یآموزاندر دانش  یژه به و  یتوضع  ین(. 

  ر ب  یمبتن  یآگاهذهن  یرنظ  یراستا، مداخلات  یندر ا  شود؛یم  یمنجر به افت عملکرد شناخت  کنند،یدست و پنجه نرم م

 یزیولوژیک،ف  یختگیو کاهش سطح انگ  HPAمحور    یتفعال  یل با تعد  توانندیاند که م( نشان دادهMBSRکاهش استرس )

در    ین،علاوه بر ا(.  2۰22و همکاران،    یاشکذر  ینیبازگردانند )حس  یعیاضطراب را مهار کرده و تمرکز را به حالت طب

، به فرد  "هایجانفراه"و بهبود    "یعاطف  یهسرما"  یتبا تقو  نگرمثبت  ی آگاهآموزش ذهن  یر،مانند اضطراب فراگ  یاختلالات

  ی از نشخوار فکر   ی ناش  یالتهاب  یبارها  یب،ترت  یناسترس خارج شود و بد  یسازفعال  یوبتا از چرخه مع  کندیکمک م

است    یقعم  یقدر  هاسترس ب  یزیولوژیبر ف  یشناختمداخلات روان   ینا  یر(. تاثNajafi et al., 2023مداوم را کاهش دهد )

  شودیناکارآمد م   یامقابله  ی و کاهش رفتارها  یماریدر ادراک ب  ییرمنجر به تغ  یزمبتلا به سرطان ن  یماراندر ب  یکه حت

(Torfiamidpoor et al., 2022.)  یهااز روان به جسم بدون در نظر گرفتن تفاوت  یگنالانتقال س  یسمدرک مکان  ،در نتیجه  

  یک  HPAکه محور  کنندیم یینتع یزندگ یهاول یاتو تجرب یکناقص خواهد بود. ژنت یآورو تاب پذیرییب در آس یفرد

استرس  برابر  تا چه حد در  )  یاحساس    یبزرگسال  یهافرد  باشد  بAkil & Nestler, 2023مقاوم  به   یماران(. در  مبتلا 

و متعاقباً    یپوست  یماریکه سطح استرس ادراک شده با شدت ب  دهندیمانند آکنه، شواهد نشان م   یاختلالات مزمن جسم

  یستمپوست، مغز و س یندوطرفه ب  یرمس  یک دهنده  دارد که نشان یممستق  یو اضطراب همبستگ  ی با بروز علائم افسردگ

 (.  2۰1۶اده و همکاران، زیلفروش است )ن یمنیا

را فراهم    یطیبدن، مح  ی انطباق  هاییسمکه استرس مزمن با فرسوده کردن مکان  کنندیم   یید ارتباطات گسترده تا  ینا

.  کندیهموار م  یجد  یاختلالات روان  یرا برا  یراما مخرب، مس  یپاسخ جبران  یکبه عنوان    یکه در آن التهاب عصب  آوردیم

را شامل شوند که به    هایی یکتکن  ید متمرکز باشند، بلکه با   یشناخت  یهابر جنبه  ید نه تنها با  ی نیمداخلات بال  ین،بنابرا

  یندهای فرآ  یشرویتا از پ   گذارندیاثر م  HPAتعادل در محور    یو بازساز  یکسمپات  ی هابر کاهش پاسخ  یمطور مستق

 شود. یریدر مغز جلوگ یالتهاب

 

در    التهابییشپ  هايیتوكین و س  یکروگلیاها(؛ نقش مNeuroinflammation)  یالتهاب عصب  . 3

 مغز

و   یرا در حوزه علوم اعصاب شناخت  یادیتوجه ز  یراخ  یهادر سال  ی،و چندعامل   یاپو  یندفرآ  یکبه عنوان    یعصب  التهاب

به    یمرکز  یعصب  یستمس  یم و مق  یذات  یمنیا  یهاکه سلول  یکروگلیاهابه خود جلب کرده است. م  ینیبال  یشناسروان 

 یط حال، در شرا  یندارند. با ا  یمغز  هاییب و پاسخ به آس  یسیناپ در حفظ هموستاز، هرس س  یدینقش کل  روند،یشمار م

روان مزمن  استراحت  سلول   ینا  یزیولوژیک،ف  یا  یاسترس  حالت  از  فعال  M2)  ینظارت  یاها  حالت  به  و  شده  خارج   )

  ی هان یتوکیاز س  یادی ز  یرمقاد  یبا آزادساز  یکروگلیاهااز حد م  یشب  یساز. فعالدهندیفاز م  ییر( تغM1)  التهابییشپ 

-IL$)  ۶-ینترلوکین( و ا$IL-1\beta$بتا )  1-ینترلوکین(، ا$TNF-\alpha$فاکتور نکروز تومور آلفا )  یرنظ  التهابییشپ 

ا(  ۶$ اثر منفنورون   یو عملکرد  یساختار  یکپارچگیبر    یمبه طور مستق  یمیاییش  یها واسطه   ینهمراه است که    ی ها 
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نه   یسلول  یکپاتولوژ  ییراتتغ  ین(. اBehzad Basirat et al., 2025)  شوندمی  یودژنرات  یندهایفرآ  سازینهو زم  گذارند یم

مشهود است؛ به    یزن  یدروماتوئ  یتمانند آرتر  یمزمن جسم  ی التهاب  های یماریحاد، بلکه در ب  یتنها در اختلالات روان

دارد و   یهمبستگ  ردگیمفرط، اضطراب و افس  یبا بروز خستگ  یماًمستق  یستمیکالتهاب س  یماران،ب  ینکه در ا  یطور

توانسته tDCS)  یافراجمجمه   یممستق  یکیالکتر  یکتحر  یرنظ  یمداخلات تعد(  با  مهار    یقشر  پذیرییکتحر  یل اند  و 

 (.2۰2۵پور و همکاران،  را بهبود بخشند )صادق  یخلق یهاشدت درد و نشانه ی،التهاب یندهایفرآ یرمستقیمغ 

  یده و مهار پد  یناپسیس  یسیتهبه پلاست  یبآس  دهد،یرخ م  یکروگلیاهامداوم م  یسازکه متعاقب فعال  یگریمخرب د  پیامد

)  سازییلپتانس نواحLTPبلندمدت  در  ه  یدیکل  ی(  مانند  پ   یپوکامپمغز  قشر  س  پیشانییشو    هاییتوکین است. 

  ینکه ا  دهندی( را کاهش مBDNFمشتق از مغز )  تروفیکفاکتور نورو  یانب  یکروگلیاها،ترشح شده توسط م  التهابییشپ 

  یفروپاش  ین(. اAkil & Nestler, 2023) شودیم  یتیدندر  ی ( و آتروفییزاامر به نوبه خود منجر به کاهش نوروژنز )عصب

سلول  یساختار سطح  برا  ییتوانا  ی، در  چالش  یمغز  با  برابر    یطیمح  ید جد  یها انطباق  در  را  فرد  و  کرده  مختل  را 

مشخص    یشگاهی آزما   یهادر مدل  ین، (. علاوه بر اRoss et al., 2017)   سازدیم  پذیرتریب آس  یشناختروان  یهااسترس 

فرآ مهار  که  است  التهاب   یداتیواکس  یندهای شده  ترک  یو  از  استفاده  عصاره  ی،قو  اکسیدانی یآنت  یباتبا    یهامانند 

دهد    یشرا افزا  ینورون  یکرده و بقا  یریجلوگ  ید استرس شد  یا   یسکمی از ا  ی ناش  یاز مرگ سلول  تواند یم   یانوباکتری،س

  یهاسلول  یکه محافظت از مغز در برابر هجمه التهاب  دهندیشواهد نشان م  ینا(.  2۰21مقدم و همکاران،    زادهی)حاج

مخرب   یراتتأث  یگر،د  یسو  از  است.  یو اضطراب  یو درمان اختلالات خلق  یشگیریپ   یبرا  ی اساس  شرطیشپ   یک  یمنی،ا

  ی ساز. فعالگذاردیاثر م یجانه  کنندهیمتنظ یعصب یساده است و بر مدارها یبر مغز فراتر از مرگ سلول یالتهاب عصب

مغز شده    یتا وارد فضا  دهد یاجازه م  یطیمح  هاییتوکین( به سBBB)  یمغز-یاختلال در سد خون  یجاد با ا  یکروگلیاها م

  یزیولوژی پاتوف  یدهپد  ینرا مختل کنند که ا  ینرژیکو دوپام  یکسروتونرژ  یرهایمس  یژهبه و  یعصب  هندهدانتقال  یو مدارها

(  MS)  یساسکلروز  یپلمبتلا به مولت  یماران(. در بChen, 2022)   دهد یم  یلو اضطراب را تشک  ی افسردگ  یبوددر هم  یهپا

دم و  التهاب  با  س  یلینیزاسیونکه  در  ا  جهموا  ی مرکز  یعصب  یستمگسترده  طور    یمنیا  هاییمیبدتنظ  ینهستند،  به 

 ی توانبخش   یهادرمان  یباند که ترکها نشان دادهارتباط دارد؛ پژوهش  یزندگ  یتمندیبا اضطراب و کاهش رضا  یممستق

تقو  تواندیم   یآگاه مانند ذهن  یشناختروان  یکردهایبا رو  یدبک نوروف  یرنظ  یعصب  ی به بازساز  ی،کنترل شناخت  یتبا 

از    یکاهش التهاب ناش(.  2۰2۵و همکاران،    یعلمدار  یاسترس کمک کند )کفاش  یهاپاسخ  یلو تعد  یولوژیکزیتعادل ف

 کند.   یم خود را ترم دیدهیبآس یتا مدارها دهدیتمرکز حواس، به مغز فرصت م یناتاسترس به واسطه تمر

است که    یا پو  یندفرآ  یک  یکروگلیاها م  یسازاز فعال  ی ناش  یکه التهاب عصب  دهند ینشان م  اییندهشواهد فزا  ،نتیجه  در

  یر و اضطراب مداوم در اختلال اضطراب فراگ  یمثال، نشخوار فکر  یقرار دارد. برا  یو شناخت  یرفتار  یرهایمتغ  یرتحت تأث

(GADآماده حالت  در  بدن  حفظ  با  دائم،  (  س  ترشحباش  تحر  ها یتوکین مداوم  ا  کند؛یم  یکرا  آموزش    یندر  راستا، 

نقش    ی،منف  هاییجانو کاهش فراه  یمارب  یشناخت  های یابیارز  یالگو  ییرنگر با تغمثبت  یآگاه مانند ذهن  یی هاروش

  یو کاهش رفتارها  ییاجرا  ی بهبود کارکردها(.  2۰23و همکاران،    ی)نجف  کند یم  یفا ا  یدر ترشح عوامل التهاب   یابازدارنده

در اثر   پیشانی یشقشر پ یسلامت ساختار یای دهنده احنشان یزن ی آگاه بر ذهن یمبتن ی درمانبه دنبال شناخت ی تکانش

نه تنها به عنوان   یکروگلیاهام  ین،بنابرا(.  2۰2۵و پورمحمد،    یاست )سلطان  یداتیوو استرس اکس  یالتهاب  یکاهش بارها

مداوم    یککه تحر  کنند یعمل م   ی روان  یهاحالت  یبرا   یولوژیکیب  یبلکه به عنوان حسگرها  یزیکی، ف  ی دفاع   یهاسلول 

 .شودیمنجر م یمغز و بروز اختلالات روان یو عملکرد یساختار یشبه فرسا یماًها توسط استرس، مستقآن 
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 شود؟ یو اضطراب م یچگونه التهاب منجر به بروز علائم افسردگ  یستمیک؛ارتباط س . 4

نه تنها    یالتهاب  هاییامبزرگراه دوطرفه است که در آن، پ   یک  یمرکز  یعصب  یستمو س  یطی مح  یمنیا  یستمس  ینب  ارتباط

نشان   یستمیکارتباط س  ین. اکنندیم  ینحوه تفکر، احساس و رفتار ما را بازطراح  یمبلکه به طور مستق رسند،یبه مغز م 

 ترجمه شود. یتواند به علائم روان یدر بدن م یالتهاب یتوضع یککه چگونه   دهدیم

متابول  ییرتغ .1 مس  یعصب  یهادهندهانتقال  یسمدر  یکیک  یرو  مستق  ینورنین:  التهاب   یرهاییمس  ترینیماز  که 

پ   یرا به افسردگ  یستمیکس   ی،است. در حالت عاد  یپتوفانتر  یسمانحراف در متابول  دهد، یم   یوندو اضطراب 

سروتون  یپتوفانتر کل  شودیم   یلتبد  ینبه  نقش  تنظ  یدیکه  شرا   یمدر  در  اما  دارد؛  خو  و  که    یطیخلق 

-2،3 آمینیندولبه نام ا یمی آنز یابند،یم یشافزا $TNF-\alpha$و  IL-6$$مانند    التهابییشپ  هاییتوکین س

.  کند یم  یتهدا  ینورنینک  یربه سمت مس  ینسروتون  یرا به جا  یپتوفانکه تر  شودی( فعال م IDO)  اکسیژنازید

و مرگ    NMDA  هاییرندهگ  تحریکییشمنجر به ب  یر،مس  یندر ا  ینولینیکک  یدمانند اس  یکمواد نروتوکس  یدتول

مزمن    هاییماریاز ب  یاریدر بس  یعلائم اضطراب و افسردگ  یولوژیکب  یربنایز  یند فرآ  ین که ا  شود یم  یسلول

پوست مانند آکنه    یالتهاب  هاییماری مبتلا به ب  یماراندر ب  ی(. شواهد پژوهشTanaka & Chen, 2023است )

 ین ا  ییدکنندهدارد، که تا  گیهمبست  یستمیکنشان داده است که شدت استرس و اضطراب با سطوح التهاب س

مواد   ینکه مغز تحت هجمه ا  یدر واقع، زمان (.  2۰1۶و همکاران،    زادهیلفروش مخرب است )ن  یوشیمیاییب  یندفرآ

  یاجتماع   یو انزوا  ی اجتناب  یو فرد به سمت رفتارها  یافتهکاهش    یجان ه  یمتنظ  یتظرف  گیرد،یقرار م  یسم

کننده  و محافظت  اکسیدانیی آنت  یتکه خاص  یباتیاستفاده از ترک  وضعیت،  ینمقابله با ا   ی. براشودیسوق داده م

م  یعصب مس  تواند یدارند،  مهار  تخر  ی، التهاب  یرهایبا  رفتارها  یریجلوگ  ینسروتون  یرذخا   یباز  و    یکرده 

 (.2۰21مقدم و همکاران،  زادهیاز التهاب را کاهش دهد )حاج یناش  یافسردگشبه 

مدارها  یرتاث .2 بر  آن  ی التهاب  بروز  و  التهاب(یریناپذ)لذت  یا هدونپاداش  مستق  ی عصب  :  طور  س  یمبه    یستم بر 

به و  ی و مدارها  ینرژیکدوپام ناح  یژهپاداش در مغز،  منف  یاتوماستر  یهدر  اثر  اکومبنس،  .  گذاردیم  یو هسته 

در تجربه لذت   ی ناتوان  یا  "یاهدونآن"به نام    اییدهباعث بروز پد  ین،دوپام  یبا کاهش سنتز و آزادساز  هایتوکین س

  هاییتفعال   یخود را برا  یزهفرد انگ  یت،وضع  یناست. در ا  ی اساس  یافسردگ  ی از علائم اصل  یکی که    شوندیم

 ,.Ross et al)  یستپاداش ن  هاییگنالس  یحقادر به پردازش صح  یگرمغز او د  یراز  دهدیبخش از دست ملذت

ا2۰17 س  ین(.  در  افسردگ  یستماختلال  در  تنها  نه  اختلالات  ی،پاداش  در  ت  یبلکه  نقص    فعالی یشب/وجهمانند 

(ADHDن )یالتهاب  هاییتبا وضع  یتکانشگر  یشو افزا  ییاجرا  یکه نقص در کارکردها  ییجا   شود،یمشاهده م   یز  

متمرکز بر   یشناختکه مداخلات روان  دهند یمطالعات نشان م (.  2۰2۵و پورمحمد،    ی مغز همبسته است )سلطان

مهارکننده    هاییتوکینو متعاقباً کاهش س  یک ولوژیزیبا کاهش سطح استرس ف  ی، شناخت  یو بازساز یآگاه ذهن

  یژهبه و  یکردرو  ین(. اNajafi et al., 2023پاداش کمک کنند )  یعملکرد مدارها  یابیبه باز  توانندیم   ین،دوپام

با کاهش   یراموثر بوده است، ز یازیسمبتلا به پسور یمارانب یبرا یرفتار-یشناخت یوهاسترس به ش یریتدر مد 

  یدمشاهده شده است )فر  یمارانب  ینتجربه لذت در ا  ییو توانا  یزندگ  یفیتدر ک  یمعنادار  ی، بهبودهایبار التهاب

 (. 2۰1۶و همکاران،  ینیحس
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آم  یمدارها  فعالییشب .3 در  اضطراب  و  التهابترس  م  یعصب  یگدال:  باعث کاهش خلق  تنها  با    شود،ینه  بلکه 

  التهابی یشپ   هاییتوکین. سگرددیم  یکمنجر به بروز اضطراب پاتولوژ  یگدال،ترس در آم   یحساس کردن مدارها

افزا ا  پیشانییشقشر پ   یو همزمان کاهش مهارگر  یگدالآم  یهها در ناحنورون  پذیرییکتحر  یشباعث   ینبر 

  ین (. اAkiki et al., 2025است )  یرمداوم و اضطراب فراگ  یبزنگاز گوش  یتیآن وضع   یجهنت  که  شوند، یم  یهناح

فعال شده    یکروگلیاهای که م  یی جا   شود،یم یده( به وضوح دPTSDدر اختلال استرس پس از سانحه ) یسممکان

 Behzad)   کنندیم   شدیدرا ت  یاضطراب  یهاکرده و پاسخ  یتخاطرات تروما را تثب  یناپسی،س  یدر معمار  ییربا تغ

Basirat et al., 2025ای یره زنج  یسازمداوم منجر به فعال  یطیکرونا، که استرس مح  یمانند پاندم   یطی(. در شرا 

افزا  شود،یم   یالتهاب  یهاپاسخ شاهد  اضطراب  یرچشمگ  یشما  ر  یمهست  یاختلالات  هم  یشهکه   ین در 

  یمبتن  یآگاهمانند ذهن  یی هاروش  فعالی،یشب  ینا  تعدیل  ی(. براZhu et al., 2022دارد )  یعصب  زایییت حساس

استرس ) تقو  توانندیاند که منشان داده  یجانی فراه  ینات( و تمرMBSRبر کاهش  از   یمهار  یرهای مس  یتبا 

ترس   یبه استرس را کاهش داده و تعادل را به مدارها  یزیولوژیکف  یگرواکنش  یگدال،سمت قشر مغز به آم

که درمان   کنندیم  یید تا  هایافته  ینا(.  2۰22و همکاران،    یاشکذر  ینی؛ حس2۰23همکاران،    و  ی بازگردانند )نجف

  یندهای و اصلاح فرآ  یزیولوژیکاست که همزمان بر کاهش التهاب ف  یکردیمستلزم رو  ینیاضطراب در سطوح بال

 متمرکز باشد.  یشناخت

 

 یننو یپژوهش هايیافته . 5

که    دهدینشان م  یو اضطراب یاسترس مزمن و بروز اختلالات افسردگ ی،درباره ارتباط التهاب عصب  یدمطالعات جد  مرور

  یهامعنا که داده  ینشده است؛ به ا  یهاز شواهد چندلا  یاعبور کرده و وارد مرحله  ینظر  هاییه حوزه از سطح فرض  ینا

 یهمگ  یولوژیک،نوروب  یهاو مدل  یامداخله  یهاپژوهش  ی،عصب  یرداریربتصو  هاییافته  محور،یت حاصل از مطالعات جمع

ساختار و کارکرد مغز را   ی،و التهاب   یمنی ا  یهاواسطه   یقاند که استرس مزمن از طرهمگرا شده  یده ا  ینا  یید در جهت تا

  ی زنگبه گوش  کری،نشخوار ف  یا،هدوناضطراب، آن   ی،به صورت افسردگ   ینیدر سطح بال  یدگرگون  ینو ا  سازدیدگرگون م

از    یشترپژوهشگران ب  یر،اخ  یها(. در سالAkil & Nestler, 2023)  کندیم  یدابروز پ   ییاجرا  یمفرط و افت کارکردها

  ی،طول  هایی اند با اتکا بر طراحاند و تلاش کردهتمرکز کرده  یساده و رابطه علّ  یهمبستگ  یانم  یزگذاریگذشته بر تما

 یاری بلکه در بس  یست،ن  ینشان دهند که التهاب تنها همراه اختلالات خلق  ی درمان  یها یو دستکار  یستیز  یهاشاخص

مطالعات حوزه علوم اعصاب    ین(. همچنChen, 2022هاست ) و تداوم آن  یندر تکو  یمحور  یرهایاز مس  یکی از موارد،  

ا  یشناخت کنش  برهم  یجهبلکه نت  یصی،تصادف تشخ  یکو اضطراب نه    یافسردگ   یبوددارند که هم  یدنکته تاک  ینبر 

 (.Tanaka & Chen, 2023است که در قلب آن، پاسخ استرس و التهاب قرار دارد ) یستیمشترک چند سامانه ز

 

 و اضطراب   یدرباره نقش التهاب در افسردگ  ینیو بال  یستی ز  هايیافته.  5-۱

و انواع اختلالات مرتبط با استرس،   یراضطراب فراگ  ی، اساس   ی مبتلا به افسردگ  یماراناند که بنشان داده  ید جد  هایپژوهش

ها شامل  شاخص  ین . ادهندیرا نشان م  ی التهاب   یهااز شاخص  یسطوح بالاتر  یبا افراد سالم، به طور معنادار  یسهدر مقا
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اC  یواکنش  ینپروتئ آلفا هستند که هر    1-ینلوکینتر، ا۶-ینترلوکین،    توانند یها م از آن   یک بتا و فاکتور نکروز تومور 

  هایافته  ینا  یت(. اهمRoss et al., 2017اثر بگذارند )  ی عصب  ی هادهندهنوروژنز و تعادل انتقال  ی، بر عملکرد نورون  یماًمستق

م  یشترب  یزمان م  شودیروشن  ب  کنیمیکه مشاهده  ب  یماراندر  و   یشافزا  یزن  یمزمن جسم  هاییماریدچار  اضطراب 

استرس،   یزانم  ی،پوست   یالتهاب  هاییماری ب  یرمبتلا به آکنه و سا  یمارانمثال در ب  یهمراه است؛ برا  یبا بار التهاب  یافسردگ

و همکاران،    زادهیلفروشگزارش شده است )ن  یرمبتلاغ   یتاز جمع  یشترمعنادار ب  یبه شکل  یزندگ   یفیتو افت ک  یافسردگ

سو(.  2۰1۶ همبستگ  یگر،د  یاز  روده  یمطالعات  محور  کاهش    هاپروبیوتیک  مصرف  که  اندداده  نشان  مغز–درباره  با 

  کندیم   یتدر سلامت روان حما  یستمیکموضوع از نقش التهاب س  ین و اضطراب همراه است و ا  ی افسردگ  ی هانشانه

  یککلاس  ی هارا صرفاً با مدل  ی اختلالات خلق  یگرد  وزامر  ینیبال  هاییافته  یل،دل  ینبه هم(.  2۰21و همکاران،    یزگار)پره

 . کنندیم یرتفس یمنیا-عصب-شبکه روان یکها را در متن بلکه آن دهند،ینم یحناقص توض

 

 ی درباره التهاب، استرس و اختلالات خلق ینیو بال یستیز  هايیافته خلاصه . ۱جدول 

 ردیف  متغیر یا شاخص  یافته اصلی  منبع 

(Ross et al., 2017) 1 استرس مزمن  افزایش خطر افسردگی اضطرابی و بدتنظیمی پاسخ هیجانی 

(Chen, 2022)  های نوروبیولوژیک مشترک با محوریت التهاب  وجود مکانیسم

 و استرس 

بودی افسردگی و  هم

 اضطراب 

2 

(Akil & Nestler, 2023)  3 التهابی -های ایمنیشاخص  ها در بیماران دارای علائم خلقی و اضطرابی افزایش سیتوکین 

( زاده و همکاران،  نیلفروش 

2۰1۶) 

اضطراب، افسردگی و استرس بیشتر در گروه مبتلا نسبت به  

 غیرمبتلا 

 4 های پوستی مزمن بیماری 

( 2۰21پرهیزگار و همکاران،    ۵ مغز – محور روده ها با کاهش افسردگی و اضطراب رابطه مصرف پروبیوتیک (

(Zhu et al., 2022)  های  افزایش اختلالات خلقی و اضطرابی در متن استرس

 فراگیر 

 ۶ شرایط بحرانی اجتماعی 

(Tanaka & Chen, 2023)  دیدگاه علوم اعصاب   هابودی آن همتر از افسردگی، اضطراب و  تبیین مکانیکی

 شناختی 

7 

 

م  1  جدول از مس  دهدینشان  پژوهش  یرهایکه شواهد موجود  بال  ی،مختلف  مدل  ینیاز مطالعات  علوم    ینظر  یهاتا 

همسو هستند. نکته   یو اضطراب  ینقش التهاب و استرس مزمن در بروز اختلالات افسردگ  ییددر جهت تا  یاعصاب، همگ

مبتلا    یمارانمربوط به ب  ینیکیکل  یهابلکه در داده  یست،محدود ن  یهتنها به مطالعات پا  یی سوهم  یناست که ا  ین مهم ا

 یرش پذ  یمحکم برا  اییهموجود، پا   ینیو بال  یستیز  های یافته  ین،است. بنابرا  یافتهبازتاب    یزمزمن ن  یبه اختلالات جسمان

 . کنندیفراهم م ینیبال یشناسدر روان ی مدل التهاب

 

 به استرس   یتو حساس  یکروگلیا م  ی، عصب  يمربوط به مدارها  هاي یافته.  5-2
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فزا  یر،اخ  یهاسال  در م  اییندهتمرکز  نقش  تفاوت  ی عصب  یمدارها   یکروگلیاها، بر  و  پاداش،  و  در    یفرد  یهاترس 

نه تنها    یکروگلیاها م  یسازاند که فعالنسبت به استرس شکل گرفته است. مطالعات علوم اعصاب نشان داده  پذیرییب آس

  یجانیه  یناقص مدارها  یمتنظ  یناپسی،در هرس س  ییرواند با تغتیبلکه م  کند،یساده عمل نم  یپاسخ دفاع   یکبه عنوان  

و همکاران،    یرترا فراهم آورد )بهزاد بص  ی و افسردگ  یبروز اختلالات اضطراب  ینهزم  یدمحور،تهد  ی هاحافظه  یدو تشد

  پیشانییشقشر پ   یگدال، اند که آماضطراب نشان داده   یمرض  یدرباره مدارها  یدجد  یهاراستا، پژوهش  یندر هم(.  2۰2۵

  یزنگبه امر به گوش  ینو هم  شوند یم  یعملکرد  ییدر حالت التهاب و استرس مزمن دچار بازآرا  ینسسال  یهاو شبکه

معاصر    یهاپژوهش  ین(. همچنAkiki et al., 2025)   گرددیترس منجر م  یدر خاموش  یو ناتوان  ید تهد  یریمفرط، سوگ

  یه،اول  یهاکه تجربه   دهند یو نشان م  کنندیم  یدتاک   یآورو تاب  پذیرییباسترس بر نقش آس  یولوژیدر حوزه نوروب

(.  Akil & Nestler, 2023دهند )  ییررا تغ  یالتهاب  یهاسامانه  یسازآستانه فعال  توانندیم   ی مزمن زندگ  یو فشارها  یکژنت

  یشناسروان  یمساله برا  ین و ا  دهدینشان نم   یکسانی  ی هاواکنش  یکسان، مغز افراد مختلف در مواجهه با فشار    یجه،در نت

 دارد.  یادیز یتاهم یمداخلات اختصاص یخطر و طراح بینییشاز نظر پ  ینیبال

 

 به استرس  یتو حساس یکروگلیام  ی،عصب ي مرتبط با مدارها هايیافته خلاصه . 2جدول 

 ردیف  حوزه مطالعه  یافته اصلی  منبع 

( 2۰2۵بهزاد بصیرت و همکاران،    PTSD 1میکروگلیا و   پاتوفیزیولوژی استرس پس از سانحه نقش کلیدی میکروگلیا در   (

(Akiki et al., 2025)  2 مدارهای اضطراب  بازآرایی مرضی مدارهای عصبی ترس و تهدید در اضطراب 

(Akil & Nestler, 2023)  پذیری بیشتر به افسردگی و کاهش  استرس مزمن با آسیب

 آوری همراه است تاب

 3 نوروبیولوژی استرس 

(Ross et al., 2017)  گیری فنوتیپ افسردگی همراه با  نقش استرس مزمن در شکل

 اضطراب 

 4 افسردگی اضطرابی 

(Tanaka & Chen, 2023) ۵ بودی خلقی هم عصبی در افسردگی و اضطراب -سازوکارهای مشترک شناختی 

(Chen, 2022) اختلالات عصبی التهاب با اختلال در کارکردهای تنظیم هیجان مرتبط است -

 روانی 

۶ 

(Zhu et al., 2022)  فعال  تواند مدارهای اضطرابی را بیش استرس اجتماعی گسترده می

 کند

 7 گیر شرایط همه

 

  یستند،التهاب محدود ن یطی مح ینشانگرها یریگتنها به اندازه یگرد  ید جد های یافتهکه  دهد ینشان م 2 جدول مطالب

در آن   یجنتا  ینا  یتمعنادار به دست آمده است. اهم  یشواهد  یزمغز ن  یمنیا  یهاو سلول   یمغز  یهابلکه در سطح شبکه 

را نه صرفاً به   لذتی یمانند اضطراب مزمن، اجتناب، نشخوار و ب هایی هنشان کند یکمک م  ینیشناسان بالاست که به روان

 . یرنددر نظر بگ یمنیا-یعصب یاختلال در مدارها  یامدهایبلکه به عنوان پ  ی،ذهن  هاییدهعنوان پد

 استرس و التهاب  یلتعد  یر كاهش علائم از مس  ي؛ا مداخله هايیافته.  5-3
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آس  ید جد   یپژوهش  های یافته بر  نمانده  شناسییبتنها  دادهمتمرکز  نشان  روزافزون  طور  به  بلکه  مداخلات  اند،  که  اند 

به بهبود    ی،التهاب  یرهایمس  یلکاهش استرس و احتمالاً تعد  یقاز طر  توانندیم  یونو نورومدولاس  یرفتار  ی،شناختروان 

از    یعی وس  یفدر ط  یر،اخ  ی هادر سال  یژهبه و   ی، آگاهبر ذهن  ی مبتن  یهاو اضطراب کمک کنند. درمان  ی علائم افسردگ

و   یاند )مرادنشان داده  یقابل توجه یمزمن، اثربخش  هاییماریمبتلا به ب یمارانآموزان مضطرب تا باز دانش هایت جمع

اند توانسته  آگاهی نبر ذه   ینگر مبتنمثبت  ی هابر کاهش استرس و درمان  یمبتن  ی آگاه ذهن  ینهمچن(.  2۰24همکاران،  

 Najafi et؛ 2۰23و همکاران،  یکنند )نجف یفاا یو کاهش اضطراب نقش موثر یعاطف یهدر کاهش نشخوار، بهبود سرما

al., 2023مانند    یمداخلات  یگر،د  ی(. از سوtDCS  یجان ه  یمو بهبود تنظ  یدر کاهش اضطراب، افسردگ  یزن  یدبکو نوروف 

و همکاران،    یاشکذر  ینیاند )حسشده  یبترک  یشناختکه با مداخلات روان  ی زمان   یژه به و  ند،اداشته  اییدوارکنندهام  یجنتا

و همکاران،  ؛ صادق 2۰22 برخ  یحت(.  2۰2۵پور  و    اکسیدانییآنت  یتبا خاص  یاهی گ  یباتترک  یوانی،مطالعات ح  یدر 

توسعه    یبرا  یاپشتوانه   تواندیم   هایافته  ینرا کاهش دهند که ا  یاضطراب  یاند رفتارهاتوانسته  یهمانند بادرنجبو  یضدالتهاب

 (.2۰2۵ ی،و سپهر یریباشد )پ  ینده مکمل در آ  یهادرمان

 

 ی اضطراب-یدر كاهش استرس، التهاب و علائم خلق يامداخله هايیافته خلاصه . 3جدول 

 ردیف  نوع مداخله  یافته اصلی  منبع 

( 2۰24مرادی و همکاران،   آگاهی مبتنی بر کاهش  ذهن شناختیکاهش مشکلات هیجانی و بهبود تنظیم روان (

 استرس 

1 

( 2۰23نجفی و همکاران،    2 نگر آگاهی مثبتذهن GADبهبود سرمایه عاطفی و فراهیجان در زنان دارای   (

(Najafi et al., 2023)  اختلال اضطراب  های منفی هیجانی در  کاهش مولفه

 فراگیر 

Positive Mindfulness 
Therapy 

3 

( 2۰1۶فرید حسینی و همکاران،    4 مدیریت استرس  CBT کاهش اضطراب، افسردگی و بهبود کیفیت زندگی (

حسینی اشکذری و همکاران،  )

2۰22) 

 tDCS ۵ و MBSR آموزان بهبود علائم اضطراب امتحان در دانش 

( 2۰2۵پور و همکاران،  صادق   ۶ در بیماری التهابی  tDCS کاهش درد، اضطراب و افسردگی در آرتریت روماتوئید  (

( 2۰2۵پیری و سپهری،    7 اکسیدانی مداخله گیاهی/آنتی های آزمایشگاهی کاهش رفتارهای اضطرابی در مدل  (

 

توسعه مداخلات   یراهنما  تواندیدر آن است که م  یمدل التهاب عصب  یاز ارزش عمل  یکه بخش  دهدینشان م  3  جدول

نوروفCBT  ی،آگاهمانند ذهن  یی هادرمان  یباشد. وقت  یچندبعد باعث    یبرخ  یحت  یا   tDCS  یدبک،،  مداخلات مکمل 

م علائم  تا حد  ینا  توانیم   شوند،یکاهش  را  ف  یلتعد  ب در چارچو   یبهبود  التهاب  یزیولوژیک،استرس  بار  و    یکاهش 

  یچندسطح  یقی،تلف  یشتراحتمالاً هرچه ب  یندهآ  یدرمان  یکردهایرو  یل، دل  ینکرد. به هم  یرتفس  یمغز  یمدارها  یمبازتنظ

 خواهند شد.  یستیز یبر نشانگرها یو مبتن

 

 یدرمان يهاو افق  گیريیجهنت
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که درک معاصر از   دهد ینشان م  یو اضطراب  یاسترس مزمن و بروز اختلالات افسردگ  ی، التهاب عصب  یانارتباط م  بررسی

الگوها  تواندینم  یگرد  ی روان  شناسییب آس بر    ی بعدتک  هاییینتب  یا   ی عصب  ی هادهندهانتقال  یککلاس  یصرفاً 

جد  یمتک  یشناختروان  شواهد  م   ید باشد.  تجر  دهندینشان  طر  مدتیطولان  بهکه  از  مکرر    یسازفعال  یقاسترس، 

فعال   در نتیجهو    ی التهاب  یهاواسطه   یشافزا  یمنی،ا  یستمدر عملکرد س  ییرموجب تغ  ید، پاسخ به تهد  یستیز  یمحورها

فرآ عصب  یندهایشدن  اشودیم  یالتهاب  تاث  یندها فرآ  ین.  م  یربا    یسم متابول  یجانی،ه  یمدارها  یکروگلیاها،بر 

 یر،مانند خلق افسرده، اضطراب فراگ  ییهاظهور نشانه   یرا برا   ینهزم  یناپسی،س  یریپذو انعطاف  یعصب  هایدهدهنانتقال

و    ی منظر، افسردگ  ین . از اکنندیفراهم م   ی شناخت  ی و افت کارکردها  ینشخوار فکر  یری،ناپذ مداوم، لذت  ی زنگبه گوش

 یط روان، مغز، بدن و مح  یان تعامل م  یچیده پ   یامدهای پ   که بل  ی، زندگ   ی به فشارها  یذهن  یی ها اضطراب نه صرفاً واکنش

 هستند.

به سو  ینی بال  یشناسروان   یبرا  یدگاهد  ینا  اهمیت را  درمانگر  است که  آن  نشانهگسترده  یفهم  یدر  از  هداتر    یت ها 

پا  ی،جسمان  یماریدر متن استرس مزمن، ب  یافسردگ  یاکه اضطراب    ی. هنگامکند یم  یه اختلال خواب، تغذ  یدار،درد 

 یندر چن  ی درمانباشد. روان  یچندسطح  ید با  یزن  یدرمان   اخلهمد گیرد،یشکل م   ی زندگ  زاییبآس  یهاتجربه یانامناسب 

 یزیولوژیک کاهش پاسخ ف یقاز طر تواندیبلکه م  شود،یآشکار محدود نم یهاکاهش نشانه یا تنها به اصلاح افکار   ییالگو

  بازتنظیماحساس کنترل، به    یتو تقو  ی بدن  یخودآگاه   یش افزا  ی، کاهش نشخوار ذهن  یجان، ه  یمبه استرس، بهبود تنظ

  ی مبتن  یآگاه ذهن  ی،رفتار-یمانند درمان شناخت  یکردهاییرو  ین،مرتبط با التهاب کمک کند. بنابرا  یستیز  یهاسامانه

استرس، درمان پذ  یمبتن  ی هابر کاهش  تنظ  یرش، بر  کنار    توانندیم   ی، و مداخلات سبک زندگ   یجانه  یمآموزش  در 

 کنند.  یفااختلال ا یستیو ز  یروان باردر کاهش  ینقش مهم یی، و دارو یپزشک  یهادرمان

  کند؛ یحرکت م  شدهسازییو شخص  تریقدق  یبه سمت الگوها  یو اضطراب  یدرمان اختلالات افسردگ  یندهآ  ،در نتیجه

بالکه در آن  یی الگوها بر مصاحبه  ارز  ینیها علاوه  ز  ی،شناختروان  یابی و  استرس مزمن، وضع  یستی،عوامل    یتسابقه 

.  گیرندیمورد توجه قرار م  یبنددر فرمول  یزن  یاجتماع   حمایتو سطح    یالتهاب  هاییماریب  ی،بدن  یتفعال  یه،خواب، تغذ

  ی مداخلات  یطراح  یرا برا  ینهو علوم اعصاب را کاهش دهد و زم  ینی بال  یشناسروان  یانفاصله م  تواندیم   ی نگاه  ینچن

  ی هامدل  کامل  یگزیننه جا  یاساس، مدل التهاب عصب  ین. بر اگذارندیاثر م  یطفراهم کند که همزمان بر ذهن، بدن و مح

مکمل  ی،شناختروان  مکملآن  یبرا  یرومندن  ی بلکه  م  ی هاست؛  کمک  روان  سلامت  متخصصان  به  اختلالات   کند یکه 

تر و کارآمدتر بهره  جامع  یکردیها از رودرمان آن   یبفهمند و برا  تریو انسان  تریقدق  تر،یق را عم  یو اضطراب  یافسردگ

 . یرندبگ

 

 منابع 

ام  یحاج .1 مقدم,  ابراهینیزاده  نظیمی,  )یفی,  افسردگ2۰21.  ضد  اثرات  آنت  ی(.  س  یدانیاکس  یو    یانو عصاره 

ا  یکدر   Nostoc commune یباکتر پژوهشهاییمغز موش صحرا  یوژنرپرف/یسکمیمدل  مجله   ی جانور  ی . 

 .234-22۵(, 4)34(, ی()علمیرانا یشناس یست)مجله ز
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و    یآگاه ذهن  یاثربخش  یسه(. مقا 2۰2۵اقدم, قربان. )  ی, فتحی, ناصر مقدس یامنش , پویوا, شیعلمدار  کفاشی .2

. مجله  سکلورزیسا یپلو اضطراب زنان مبتلا به مولت  یتمندیرضا  یختگی،انگ  یل، تما  هایۀبر مولف  یدبکنوروف

 .۰- ۰, 19قم,   یدانشگاه علوم پزشک

  یکروگلیا (. نقش م 2۰2۵, ... بتول. )یرت, بهزاد بصیدهاقان   ی, داوودی , هادئیعقوبی ,  یرمحمد, امیرتبص  بهزاد .3

 .124-112(, 4)13خاتم,  یاختلال استرس پس از سانحه. مجله علوم اعصاب شفا یزیولوژیدر پاتوف

 یجان و فراه  یعاطف  یهمثبت نگر بر سرما  یآگاه درمان ذهن  ی(. اثربخش2۰23. ) ی, منشئیلناز, ایان, سجادنجفی .4

 .148-127(, 3)9مثبت,    ی. پژوهش نامه روانشناسیر اختلال اضطراب فراگ یزنان دارا

ترکمنینیحس  فرید .5 لای,  ناهیق,  پوران,  )یدیناه,  یلدا,  یدی,  اثربخش2۰1۶.  ش  یریتمد  ی(.  به   یوه استرس 

 ی . مجله دانشکده پزشکیازیسمبتلا به پسور یمارانب ی زندگ یفیتو ک  یبر اضطراب، افسردگ یرفتار-یشناخت

 .344-337(, ۵) ۵9مشهد,   یدانشگاه علوم پزشک

  یآگاهدرمان ذهن  یاثربخش  یسه(. مقا2۰22. )ی, مرادیدمنش, شکوفه, سعی, متقین, پرویاشکذر  حسینی .6

تحر  یمبتن و  استرس  کاهش  مغز  یممستق  یکیالکتر  یکبر  در  (TDCS) قشر  اضطراب  علائم  بهبود  در 

 .93-79(, 27)7, یآموزان مبتلا به اضطراب امتحان. عصب روان شناسدانش

  ی و آستانه تحمل درد در موش ها  یاضطراب  ی بر رفتارها  یهبادرنجبو  یاه (. اثرعصاره گ2۰2۵. )ی, سپهرپیری .7

 .374- 3۶2(, 4)37(, ی()علمیرانا یشناس یست)مجله ز یجانور ی. مجله پژوهشهایسمیمدل اوت ییصحرا

بر کاهش    یمبتن  یآموزش ذهن آگاه   ی(. اثربخش2۰24. )ینصرت آباد, تکلو  ی, منصور, هاشمیرامی, بمرادی .8

 .28۰-273(, 73)19, یروانشناخت یننو  یآموزان. فصلنامه پژوهش هادانش یجانیاسترس بر مشکلات ه

بر   (tDCS) یفراجمجمه ا  یممستق  یکیالکتر  یکتحر  ی(. اثربخش2۰2۵. )یی, رضایروزه, فی, غضنفرپورصادق  .9

دانشگاه علوم    یژوهشپ   ی . ماهنامه علمیدروماتوئ   یتمبتلا به آرتر  یماراندر ب  یشدت درد، اضطراب و افسردگ 

 .8۵48-8۵34(, 12)32, یزد ی صدوق یدشه یپزشک

آزادپرهیزگار .10 )یتا, رزیحی, مهرناز, ذبیکتا,  پرو2۰21.  رابطه مصرف  افسردگ  ها یوتیک ب(.  اضطراب:    ی با    یکو 

 .179-1۶۶(, 2)11. مجله طب مکمل, یمطالعه همبستگ

حمزادهنیلفروش  .11 ن  یدی,  حیی طباطبا  پوریلینسب,  حسیدری,  بررس2۰1۶).  ینی,  اضطراب،   ای،یسهمقا   ی(. 

اصفهان,   یمبتلا به آکنه. مجله دانشکده پزشک  یردر دو گروه مبتلا و غ   یزندگ  یفیتاسترس و ک  ی،افسردگ

33(3۶۵ ,)23۰9-231۵. 

و    یتکانشگر  یی،اجرا  یبر کارکردها  ی آگاهبر ذهن  یمبتن  ی شناخت درمان  یر (. تأث2۰2۵, پورمحمد. )سلطانی .12

, یطب توانبخش  یپژوهش- ی. دوماهنامه علمفعالییشاختلال نقص توجه/ب  ی حافظه فعال در بزرگسالان دارا

14(2 ,)214-229. 

حمزادهنیلفروش  .13 ن  یدی,  حیی طباطبا  پوریلینسب,  حسیدری,  )ینی,  بررس2۰1۶.  اضطراب،   ای،یسهمقا   ی(. 

اصفهان,   یمبتلا به آکنه. مجله دانشکده پزشک  یردر دو گروه مبتلا و غ   یزندگ  یفیتاسترس و ک  ی،افسردگ

33(3۶۵ ,)23۰9-231۵. 
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