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خون  یدر کاهش چرب  ییدارو  اهانیکاربرد گ  

 نژاد    یرستم  یدوح،  یاریجانی  یواش ،فرد    یمانیمحبوبه سل،   یریشهلا ش

 

  دهیچک

عامل    یناز مهمتر  یکی،  باشد  یم  یصنعت  یدر کشور ها  یراز عوامل مهم مرگ و م  یکی  یعروق_  یقلب   یماریامروزه ب   

  گلیسیرید یو تر  LDLاست که سطح کلسترول    یمعن  ین ابه  )  خون  ی چرب  یشافزا،  یعروق  ی قلب  یماریکننده ب  ید تشد  یها

شده و    یبها و مواد موجود در خون ترک  ی چرب  یربا سا  ند توا  یباشد که م   می  کرده است(  یدا پ   یشهر دو در خون افزا  یا

کاهش سطح کلسترول   یبرا  یگزینموضوع اکثر کشورها به دنبال درمان جا   یتبا توجه به اهم  ،منجر به انسداد رگ ها شود

  ، یممر  خار،  یرس،  یلههمچون شنبل  یاهانیگ  .مورد توجه عموم قرار گرفته است  ی درمان  یاهگ  یانم  ینباشند که در ا  یخون م

 . اندقرار گرفته  یمقاله مورد برس  یندر کاهش کلسترول خون نقش دارند که در ا ی،کنگر فرنگ یدشو

 

 ی عروق_ یقلب  یماریب، کلسترول، ییدارو یاهانگ، خون ی چربواژگان کلیدي:  
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 مقدمه 

و مکمل    یگیاه درمان   اًجایگزین و مخصوصا  یچند دهه اخیر در اکثر کشورها  مختلف میزان استفاده مردم از درمان ها    

است که    ی معن  ینخون بالا  به ا  یچربی خون)چرب  ی ها از جمله زیاد  یجهت بهبود و درمان  انواع بیمار  یی غذا  یها

مواد خطر ابتلا    ینا   یبالا  یرکرده است. مقاد  یداپ   یشهر دو در خون شما افزا  یا  گلیسیریدی و تر  LDLسطح کلسترول  

 ی افزایش یافته است. یکی از مشکلات مهم پیش رو  (، دهد  یم  یشسرطان را افزا  یو حت  یو عروق  یقلب  هاییماریبه ب

  می   ریدارو و تأثیر آن بر بیما  ی در زمینه سلامت  ی عدم اطلاعات کاف  ی همچنین مصرف کنندگان گیاهان داروی  پزشکان و 

 ی ای رو  سال گذشته تحقیقات بسیار گسترده  30. خوشبختانه طی  شود  یم  یماران باشد.که منجر به مصرف خود سرانه ب

دارو  یاثربخش سنت  یی گیاهان  طب  در  استفاده  کارآی  یمورد  که  شده  کارآی  یانجام  عدم  می   ییا  اثبات  به  را    آنها 

از آن است که ترکیبات   یحاک  یمورد استفاده در طب سنت  یی وگیاهان دارو  یمکمل های غذای   یرساند.تحقیقات اخیر رو

علاوه بر    ی،اکسیدان  ونوییدها، استرولها و دیگر ترکیبات آنتیفلا  ها،  ویتامین  ی،غذای  یموجود در آنها از جمله فیبرها

 یستماثیر بر سأ وحذف رادیکال آزاد اکسیژن نقش داشته و با ت   LDLتوانند در مهار اکسیداسیون    خون می  یکاهش چرب

ول به عنوان افزایش چربی خون خصوصاً کلستر  باشد.  ی و بهبود اختلالات متابولیسمی بدن در بهبود این بیماری م  یایمن

عروقی در حال حاضر  به عنوان اولین عامل مرگ  -بیماری ها قلبی  است.  یو عروق یقلب  یعامل مهم در تشدید  بیمار

 950000موجب مرگ    1998در سال    یدهد این بیمار  می   نشانها    مطرح است. گزارش  یصنعت  یو میر در کشورها

 . درکشور آمریکا شده است

 
 روش تحقیق

استفاده شد و با توجه   یلویکاو س pubmed وSID, google scholar ی اطلاعات یمطالعه از مقالات در بانک ها یندر ا

 .شد یمطالب جمع آور یدیبه موضوع و کلمات کل

 

 یافته ها 
 شنبیلیه   -1

  یله شَنبَل  است.  Legouminosaeیک گیاه علفی یکساله از تیره    L graceum-foenum Trigonellaشنبلیله با نام علمی .   

  کنندهیتتثب  هاییبا باکتر  یستیزهم  ییتوانا  یلدل  ینو به هم  یانباقلائ  یرهاست از ت  یاهی گ  ینبلش  یدر  ی به فارس  یا

  50تا    10به ارتفاع    ی است علف  یاهیکندگ  یدرا تول  مورد استفاده خود  یتروژناز از ن  یادیبخش ز  تواندیازت را داشته و م 

ین ریگونلت  .(1395)زائر، افراسیابی، است  یاآن زرد تا قهوه  هاییوهمنفرد و به رنگ روشن که رنگ م  یی هابا گل  یمترسانت

و کاهش کلسترول   یابت رود که در درمان د   یبه شمار م  یلهشنبل  یاهگ  یها  یتمتابول  یناسید نیکوتینیک از جمله مهمتر

  یاقرص  صورتآن را به  یدمشکل است با   یبه علت طعم تلخ آن کم یلهمصرف پودر شنبل. باشد یم یوثرؤم یارخون بس

 (.1389)حسن زاده و همکاران،ر شودت افراد راحت یکپسول درآوردته مصرف آن برا 
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  یش دهنده کلسترول موش ها منجر به افزا  یش افزا  یبه غذا  یلهن شنبلمشاهده شد که افزودVijayakumarمطالعه    در  

 (.Vijayakumar, 2008)و کلسترول خون شد یصفراو یها یددفع اس

پودر شنبل  ید و همکارانش مشاهده گرد  یوسفیمطالعه    در   ب  یها  یدر کاهش چرب  یلهکه مصرف   یپر ها  یمارانخون 

 ( . 1394،و همکاران یوسفی )ثر است ؤم یپتمیکل

در پلاسما و کبد شده که    یپیدل  یزانباعث کاهش م  یلهو همکارانش نشان دادند که مصرف شنبل  یمطالعه موراک  در  

  یگوپتا و همکارانش رو.(Muraki.et.al, 2011.)یدگرد  یکیسندرم متابولدر موش ها با    ینمنجر به بهبود مقاومت به انسول

 یله دانه شنبل یدروالکلیگرم عصاره ه یکروزانه  صرفانجام دادند و مشاهده کردن که م یا مطالعه یابتید یمارب یتعداد

و همکارانش    یشهارد  یتبلکو  (.et.al, 2001  .Gupta)است  را کاهش داده  HDL و  یسیریدگل  یتر،  قند  یزانبه مدت دوماه م

الکل عصاره  که  دادند  کلسترول،  یم  یلهشنبل  ینشان  کاهش  باعث  -Belguithشود)  یم   LDL  ،یسریدگل  یتر  تواند 

Hadriche,2010) . 

 

 خار مریم  -2

  یاهیگ یغالمارت یا  یمخار مر است.silybmommarianum.آن ی است که نام علم گلدار  یاهاناز گ یکی  یمخار مر   

نژادها هر   یدر بعض یاسال  یکرشد هر  یبا بازه زمان یاه گ ین . ایانکاسن ی یرهو ت ینامراسته گل ها، ی ااست از رده دولپه

رنگ رفته و   یی هاقرمز تا بنفش و برگ  یهابا رنگ ی گل  یاه، گ ینمعمول ا ی. شکل ظاهرباشدیدو سال بوده و خودرو م

  یدر فارس یاه گ ین ا(.  1396ی،اکبر زنجان  یعل )مرادی، باشد یم  یدرنگسف یهاهمراه رگه به زرد و به یلرنگ سبز ما یدارا

  ین،برابر کبد انسان دارد. علاوه یدیو اثرات مف شود یم  یدهنام  "عکوب"و  "یصخار عل"، "یغالمارت" یبا نام ها ی و عرب

)از جمله  ها  یتدر برابر مسموم یهسرطان کبد و پروستات، محافظت از کل یشرفتاز پ  یریجلوگ موجب  ینمار یلیس

بر    یمخار مر یاهگ  ین. و همچنشود ینوع دو م  یابتمبتلا به د یمارانب( و کاهش قند خون در یسپالتینس یدارو

  یاه گ  هدر حال حاضر، عصار. (.Fallah Huseini et.al, 2004)  (دارد یرثتأ خون  یو کاهش چرب یعروق   -یقلب یماریب

کشور  یدر داروخانه ها گرم یلی م 140و  ۷0 ییبا دوز دارو "یورگلل" یبه شکل قرص با نام تجار  یم خار مر ییدارو

  یبر چرب یرتوان به تأث یشده اند، م یانکه در مطالعات گوناگون ب  یاهگ ینا یگرد  ییاز جمله خواص داروباشدیموجود م

گفت که مصرف    توان یو همکاران  م  یصادق  العهمط  یجبا توجه به نتا. (Škottová, Krečman,1998)خون اشاره کرد

  یخون م یسبب کاهش چرب( aristata Berberis) همچون  یگرد یاهانبا گ یبترک  یا به صورت تنها و   یمخار مر یاهگ

 (. 1398)صادقی و همکاران،شود

  ینمار یلیدر گروه  استفاده کننده از س یدنرس یجهنت ینو همکاران  به ا ینیفلاح حس  ییمطالعه کارآزما در  

 .(1383، و همکاران    ینیفلاح حس)است یافتهکاهش  یمارانقند خون بو  ،،کلسترولLDL، یسریدگل    یتر یزانم
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( بر  ینمار یلی)س یلیبینس یرتأث یینبا هدف تع و همکاران Nassuato که توسط  ینی مطالعه بال یکدر  همچنین  

بود که باعث کاهش غلظت کلسترول در  ینمطالعه ا ینا یجه) موش( انجام شد که نتیواندر انسان وح یصفراو یپیدل

 . ( Nassuato et.al,1991)با گروه کنترل شده بوده است یسهمقا درصفرا  یسهک

Breberns عصارهدر  موجود aristata Berberis یفراهم یستکه ز باشد   یمکمل ضد کلسترول و قند خون م یک 

داشته  یخوب یاثربخش تواند ی بالا م یمنیا یماده دارا یکعنوان به یم خار مر یاهبا گ یبدارد؛ در ترک یکم  یدهان 

 (. chan et.al,2011)باشد

  یرس  - 3

 یرهت  یرو ز  یاننرگس  یره( از تAsparagalesاست از راسته مارچوبه سانان )  یاهی( گAllium sativum)  ی نام علم  یرس   

ارتفاع    که ساقه آن  یو دائم  یاست علف  یاهی گ  سیر  .یر( و سرده سAlliaceae)  یازیانپ  .  رسدیم  یزن  یمترسانت  40تا 

به    یلما  یبرنگ خاکستر  یفنازک و ظر  یقطعه و محصور در غشا ها  1۲تا    5آن متورم و مرکب از    ینیزم  یرقسمت ز

صورت که به    نگر  ی آن کوچک و صورت  یهاو گل  یرهشکل به رنگ سبز ت  یو نوار  یکآن بار  یها. برگباشدیم  یدسف

 (. 1396)فرخ و همکاران،شودیساقه ظاهر م یچتر در انتها یک

که عطر   باشدیو با رنگ زرد روشن م ی،روغن یبترک یک یسینآل باشد،ی م یسینمربوط به آل یرخواص س ترینمهم       

س م  یرخاص  وجود  به  آلآوردیرا  به  س  یسین.  م  یرروغن  گفته  س  یسینآل  یزانم  یشترین.بشودیهم  در   یرموجود 

 .ی شود)همدان( کشت م یانجاست که در منقطه مر %85یال80%

کلسترول و فشار خون   ی، عروق   -   ی قلب  یآسم، دیابت، بیمار  ی،، اختلالات گوارشسیر در درمان سرماخوردگی  امروزه    

در  LDL هفته موجب کاهش کلسترول و  1۲بالا مصرف می شود .در یک مطالعه مصرف قرص روکشدار سیر به مدت  

 (. Schulz,1998 () Kannar,2001)مبتلا به کلسترول بالا شده است یمارانب

تواند  باعث    یم  یرکه که س   یناخون انجام شده است که نشان دهنده    ی در کاهش چرب  یرس  یرمطالعه در مورد تأث  ینچند

 کاهش کلسترول خون شود

تواند در کاهش کلسترول خون   ی م  یر که مصرف قرص س  یدنرس  یجهنت  ینخود  به ا  یقو همکارانش در تحق  امامی    

)امامی  شود یم یپرکاسترولمیمبتلا به ه یماراندر ب یشتر باعث کاهش کلستر ب  ییغذا یم داشته است و نسبت به رژ یرثأ ت

 (. 1385و همکاران،

روزانه از    یدر غذا  ی علاوه بر کاهش چربگردیده است،    ملبورن انجام Manash medical center در  که  یقیتحق   

 یری کاهش چشمگ  نسبت به گروه شاهد  یرهفته گروه مصرف کننده قرص س1۲که بعد مدت    هاستفاده شد  یزن  یرقرص س

 (. Kanal,2001)گردیده استمشاهده LDL کلسترول و یزاندر م
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موجب    یرانجام شد گروه مصرف کننده قرص س  یکاآمر   یزپانایدر لوئ Clinical search center که در  یمطالعه ا  در  

 (. Jain,1993)تکلسترول خون شده اس یددرص11کاهش 

و کلسترول  یتواند باعث کاهش چرب یم یرتوان گفت که استفاده از س یانجام شده م یقاتو تحق یشاتتوجه به آزما با  

مورد    یدمطلوب از عملکرد آنها با  یجهبه نت  یدنرس  یبرا  ییدارو  یاهان گ  ی توجه داشت که تمام  ید خون شود که البته با

 (.1385)امامی، نقش تبریزی،یرندقرار بگ   یتر یقدق یشاتآزما

  یدشو  - 4

 یز متر ن  یکآن به    یبلند  یدوساله که گاه   یا  یکسالهاست    یاهیگ( :  Anethum graveolens dhi ی)علم  شوید نام   

و امروزه    استیانهم  یایو آس  یاو آس  ی جنوب غرب  ی بوم  یاه گ یناست. ا  یدشکل و سف  یآن راست و مخروط  یشه. ررسدیم

ب بخش  یشتردر  جمله  از  جهان  ا  یهانقاط  اروپا،  آمریرانجنوب  مصر،  چ  یکا،  م   ینو  محب  شودیکشت  زاده،  )قلی 

 (. 139۷الدینی،

چرب    یدهایو کلسترول کبد شود.  اس  یسیریدگل  یتر   روبین، یلیب  ی، کبد  هاییمسطح آنز  یش باعث افزا  تواندیم  شوید

به کاهش    ید، وعلت مصرف شو  ینبه هم  شوند، یدر بدن م  یچرب  یسمهضم، جذب و متابول  یشباعث افزا  ید،موجود در شو

 .گیردیقرار م ستفادهدرمان کلسترول بالا موردا یکلسترول خون کمک کرده و برا

معده، بادشکن، برطرف    یدهنده، مقو  عنوان ضدعفونی کننده و ضدتشنج و همچنین نیرو  شوید به از    ی، طب سنت  در    

ر، قاعده آور، تسکین دهنده درد و کاهش  آور، افزاینده شی  برطرف کننده سوءهاضمه، استفراغ و اسپاسم، اشتها  کننده نفخ، 

 ( Monsefi, Gramifar ,2013) شود خون استفاده می  یدهنده چرب

در   یاز طریق کاهش پراکسیداسیون چرب  یاکسیدان  بالا، باعث بهبود وضعیت آنتی   یشوید باخاصیت ضدچرب    عصاره    

خلیج فارس از برگ و    ی از آن است که مردم منطقه شمال شرق  یدر ایران حاک  یمطالعات اتنوفارماکولوژ.  شود  کبد می

 ,Dolatkhahi)کنند  در مردان استفاده می  ینابارور  رماندرمان چربی خون و د  یبرا  ()تازهیبذر شویدبه صورت خام خور 

Nabipour,2014  .)داشتن خواص تواند میزان قند خون را کاهش دهد و به علت   دهد که شوید می مطالعات نشان می

 ,Saeedi)کلسترول خون را نیز پایین بیاوردتواند همزمان با کاهش قند خون میزان تری گلیسرید و    می   ی آنتی اکسیدان

Farokhi,2018.)    خون، بیماری های   یمصرف شوید دردرمان کاهش چرب  بودن  مؤثرفروزش و همکاران در مطالعه خود

  ی برخ  یو مصارف سنت  یخود در شناسایدر مطالعه    ی،وزیر  (.Forouzeh et.al,2014)و قند راگزارش کردند  یگوارش

از گیاهان غالب مورد کشت در این    یعنوان یک  در بخش جعفرآباد استان قم، گزارش کرد که شوید به  یازگیاهان داروی

 (. Vaziri,2018) به صورت برگ بسیار مؤثر است منطقه در کاهش چربی خون از طریق مصرف

   کنگر  - 5
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  ی نوع شود، یم یده نام ی ارده شاه  یرانی ا یمنابع طب سنتکه در (Cynara scolymus) ینام علم  انَگَنار یا  ی کَنگَر فرنگ    

پز پخته به صورت آب   یشتراست و ب  یخوراک  یاه گ  این  ٔ  است. غنچه  مدیترانهی  جنوب اروپا و کناره  ی و بوم  یکساله  یاهگ

  ی باستان و در قرن هجدهم در فرانسه شناخته شده و توسط سیاحان فرانسو  مرو. این گیاه اولین بار در یونان و  شودیم

به عنوان داروی مدر، پایین    یپزشکان باستان از کنگرفرنگ  (.Phillips, Rix,1993)به قارة آمریکا نیز برده شد  یو اسپانیای

 .کردند استفاده می یو گوارش یو رفع مشکلات کبد یآورنده کلسترول، محرک کبد

مانند سینارین و لوتئولین ممکن است در کاهش سنتز و میزان کلسترول خون    یموجود در برگ کنگرفرنگ  ترکیبات    

توان گفت    ی کلسترول خون  انجام شده است که م  یزانبر م  ی کنگر فرنگ  یرتاث  ینهدر زم  یقاتی نقش داشته باشند.تحق

ترکیب سینارین )ماده موثر   1980تا    1950از سال    یاییمحققین ایتال.  تواند باعث کاهش کلسترول شود  یم   یکنگر فرنگ

 Kirchhoff)دکردن  ی( را به عنوان محرک کبد ومثانه و کاهش غلظت کلسترول خون به بیماران تجویز میکنگر فرنگ

et.al, 1994() Brand et.al,1990)  .دهد    یانجام شد  نشان م  یحیوانات آزمایشگاه  یکه  رو  یدر مطالعه ا  ینو همچن

حفاظت    یکبد مهار و همچنین کبد را از صدمات سموم شیمیای  یسنتز کلسترول را در سلول ها  ی که برگ کنگرفرنگ

 .کند یم

 این   یجهگرفت که نتقرار    یاثرات عصاره کنگر در درمان کلسترول بالا و تری گلیسرید بالا مورد برس   یمطالعه ا  در    

 (. Englisch, 2000)دگلیسرید ش یدار در مقدار کلسترول و تر یباعث کاهش معن   یمطالعه عصاره کنگر فرنگ

  یسرید گل  یکه کنگر سبب کاهش کلسترول ،تر  یدندرس  یجهنت  ینو همکارانش انجام دادن به ا  یکه عسکر  یپژوهش  در    

وبررس  یم مطالعات  نبودن  کامل  به  توجه  .با  فرنگ  یشود  کنگر  مصرف  از  شیرده  و  باردار  زنان  شود  توصیه می     یها 

 ی و در افراد دارا  ییا کبد   یمشکلات حاد کلیو  داراینمایند. همچنین مصرف این گیاه در کودکان و افراد     یخوددار

 . (13۷8)عسکری وهمکاران،توصیه نمی شود یوصفرا یسنگ ها

 

  گیريبحث و نتیجه
  ین ا  یبالا  یرکرده است. مقاد  یداپ   یشهر دو در خون افزا یا  گلیسیریدی و تر LDL خون بالا  سطح کلسترول  یدر چرب    

دهد    یم  یشسرطان را افزا  یو حت  یو عروق  یقلب  هاییماری شود که  خطر ابتلا به ب  یمواد باعث انسداد در رگ ها م 

به وجود می آورند. تهیه   یدیگر  یاغلب اثرات جانب LDL وص پایین آورنده  چربی خون به خص  یشیمیای  ی.چون داروها

نکته توجه داشت    ین به ا  یداما با  ، دباش  از هر جهت مفید می  ی خون از گیاهان داروی  ی پایین آورنده چرب  ی گیاه  یدارو

به    وبدون مشورت با پزشک    یددارند اما نبا  یمیاییش  ینسبت به داروها  یعوارض کمتر  ی یدارو  یاهانکه درست است گ

 . کنند  یجادا ی دارو ها یربا سا  ییصورت خودسرانه مصرف شود چراکه ممکن است تداخل دارو

کلسترول خون    یزانتوانند در کاهش سنتر و م  یاست که م  ینارینمثل س  یباتیترک  یدار  یکنگر فرنگ   ییدارو  گیاه    

  یاه باشد.گ  یم  ییدارو  یاهگ  ینثر بودن اؤانجام شده است که نشان دهنده م  یشاتیآزما  ینکند بخاطر هم  یفارا ا  ینقش مهم

  یدر کبد م  یچرب  یداسیون کاهش پراکس  یقاز طر  یدانیاکس  نتیآ  یتبالا باعث بهبود وضع  یضد چرب  یتبا خاص  یدشو
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.گ  ی تواند در کاهش چرب  یصورت گرفته م  یقاتو تحق  یشاتبا توجه به آزماشود که     یرس  یاهخون نقش داشته باشد 

آسم و  ،  یاختلالات گوارش،  یدرمان سرما خوردگ  یبرا  یرامروزه از س،  باشد   یم  یسینمربوط به آل  یرخواص س  ین،مهتر

انجام شده مشاهده شد   یقاتشود و با توجه به تحق ی فشار خون بالا مصرف م   ،کلسترول، ی و عروق یقلب یماریو ب یابتد

 . که منجر به کاهش سطح کلسترول خون شده است

تواند در    ی است م  یلهشنبل  یاهگ  ی ها  یتکه از جمله متابول  یکوتنیکن  یداس  یگونلینبه علت تر  یلهشنبل  یی دارو  گیاه    

برطرف کردن   یبه صورت پودر تلخ مزه بوده و برا  یلهشنبل  یاهنقش داشته باشد ،گ  یابتکاهش کلسترول خون  درمان د

  یانجام شده م   یقاتو مورد مصرف قرار داد با توجه به تحق  دقرص درآور  یاتوان آن را به صورت کپسول    یمشکل م  ینا

 . ثر استؤدر کاهش کلسترول خون م یاهگ ینتوان گفت ا

در   یه،محافظت از کل  یابتمبتلا به د  یماراناست که در کاهش قند خون ب  ینمار  یلیس  یدار  یم خار مر  ییدارو  یاهگ    

در کاهش    یاهگ  ینموثر است و طبق مطالعات انجام شده ا  ونخ  ی و کاهش چرب  ی عروق_  ی قلب  یماریها و ب  یتبرابر مسموم

 . بوده است مؤثرخون  یچرب

درمان  یبرا یخوب یگزینراه حل مناسب و جا ییدارو یاهانتوان گفت استفاده از گ یتوجه به مطالب گفته شده م با     

انجام شود و   یاهانانگ ینا یرتاث یرو یتر یقدق یشاتو آزما  یقاتتحق ید اما با، است یمیاییش یداروها یلهبه وس یماریب

 .شود یزپره هطبق نظر پزشک مصرف شوند و از مصرف خودسران ید با
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