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 استرپتوکوکوس موتانس  ی ( در مهار باکترGlycyrrhiza glabra)   انیب نیریش  اه یاثر گ  یبررس

 

 5ی عل  بیط م یو مر 4افشار یو زهرا افتخار 3یدرگاه هیو رق  2راد ی* و زهرا السادات قائم1آرزو آردفروش
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 گرجستان.   س،یلیطب  یپزشک  ی،دانشکده    یگروه پزشک-5

 

 

 دهیچک

قابل    یکروبیخواص ضدم  ،یبا سابقه طولان  یاهیگ  ی دارو  کیبه عنوان   (Glycyrrhiza glabra) انیب  نیریش  اهیگ

  ی دگیپوس  ی ، عامل اصل(Streptococcus mutans) استرپتوکوکوس موتانس  ژه یبه و  ، ی دهان  ی هایباکتر  هیعل  یتوجه

ا است.  داده  نشان  مرور  ن یدندان،  ب  یمقاله  اساس  بر  علم  2۰از    ش یجامع،  بررس  ، یمنبع    ، ییایمیش  باتیترک  یبه 

 ر یاخ  قاتیتحق  گر،یبا عوامل د   سهیمقا   ، ینیبال  ی، کاربردهاin vivo و in vitro مطالعات  ، ییا یضدباکتر  یهاسمیمکان

  ن،یزیریسیمانند گل  یباتیکه ترک  دهدینشان م  جی. نتاپردازدیم   یقاتیتحق  شنهاداتیو پ   یعوارض جانب  ،یشامل نانوتکنولوژ

دارند.    یقو  سیاثرات ضدکار  ،یباکتر  یو اختلال در چسبندگ  د یاس  دیکاهش تول  لم، یوفیبا مهار ب  نیدیکوریو ل  ن یدیگلابر

را در کودکان و سالمندان  S. mutans کاهش قابل توجه  ه،یشوو دهان  پاپیاز جمله استفاده از لال  ، ینیمطالعات بال

  نیوجود دارد. ا  مدتیطولان  قاتیبه تحق  ازیبالقوه و ن  یعوارض جانب  انند م   ییهاتیحال، محدود  نی. با اکنند یم  دییتأ 

استراتژ  یبخش  تواند یم  انیب   نیریش  کند یم   شنهادیپ   یبررس و   یدندانپزشک  رانهیشگیپ   یهای از  ترک  ژهیبه  با    ب یدر 

 .باشد  نینو یهایفناور

  ،ییایدندان، خواص ضدباکتر ی دگی، استرپتوکوکوس موتانس، پوسGlycyrrhiza glabra ان، یب نیری:شیدی کل کلمات

 ی نانوتکنولوژ  رانه،یشگیپ  یدندانپزشک ، ینی، مطالعات بالin vitroمطالعات  ن،یریسیگل لم،یوفیب
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قرار   رینفر را تحت تأث ارد یلیم 3از  ش یمزمن در جهان است که ب ی عفون ی هایماریب نیترعیاز شا ی کیدندان  ی دگیپوس

  رایز  کند،یم  فایا  ی ماریب  نیا  شرفتیدر شروع و پ   ینقش محور (S. mutans) استرپتوکوکوس موتانس  یباکتر.  دهدیم

متابول به  اس  سمیقادر  به  و چسبندگ  لمیوفیب  لیتشک  ک،یلاکت  دیقندها  است  یمقاوم  دندان   ,Loesche) به سطوح 

فلورا  ی هادرمان .(1986 مانند  آنت  ن یدیکلرهگز  د، یمتداول  افزا  ها ک یوتیبیو  اما  باکتر  شیمؤثر هستند،    ، ییا یمقاومت 

، از (Glycyrrhiza glabra) انی ب  نیریش  اهیرا برجسته کرده است. گ  یعیبه عوامل طب  ازین  ها،نهیو هز  یعوارض جانب

است  bioactive باتیترک  ی حاو  ، ییو اروپا  ییایآس  ی سال در طب سنت  2۰۰۰از    شیب   یا، با سابقهFabaceae خانواده

به    ر،یبا تمرکز بر مطالعات اخ  ،یمقاله مرور  نی. ادهندینشان م  ی دهان  یهاپاتوژن  هیعل  یقو  ی کروبیضدم  تیکه فعال

 .کندیم  یابیارز سیاز کار یریشگیآن را در پ  لی و پتانس پردازدیم S. mutans بر انیب نیریجامع اثرات ش یبررس

 

 ان یب  نیریش ییای میش  باتیو ترک  خچهیتار -1-1

( پوکراتسی(ه ی ونانی، (لادیقبل از م 15۰۰، (Ebers Papyrus) یمصر یاز دوران باستان در متون پزشک انیب نیریش

 نیا  شهیاست. ر  شدهیها استفاده م و التهاب  یدهان   یهادرمان عفونت  یبرا  (Shennong Ben Cao Jing) ینیو چ

 :است، از جمله یی ایمیماده ش 4۰۰از  شیب یفعال، حاو  باتیترک یمنبع اصل اه، یگ

اس (2-15%،  (glycyrrhizin) نیزیریسیگل  :دهایترپنوئی تر - خواص (glycyrrhizic acid) ک یزیریسیگل  د یو  که   ،

 .دارند ی کروبیو ضدم یضدالتهاب

گلابردها یزوفلاونوئی ا - ل(glabridin) نیدی :  ل(licoricidin) نیدیکوری،  و  A (licochalcone A) شالکون یکوری، 

 .دهندینشان م یقو  لمیوفیضدب تی، که فعال(isoliquiritigenin) نیژنی تیکوئریزولیا

 .هستند دانیاکسیکه آنت  هانیو کومار (liquiritigenin) نیژنی تیکوئری: مانند ل ها نیو کومار  دهایفلاونوئ -

 .کنندیم تیرا تقو یمنیا ستمی : که سدهایساکاریو پل  هانیساپون

  ا ی   یالکل  ، یآب  یها و در فرم  شوندیاستخراج م G. uralensis و  G. glabra مختلف مانند  یهااز گونه  باتیترک  نیا

 است ییایبر اساس منطقه جغراف باتیدهنده تنوع ترکنشان  ریاخ ییایمیتوشی. مطالعات فشوندیاستفاده م یپوزومینانول

(He et al., 2006; Fukai et al., 2002). 

 

 S. mutans هیعل  انی ب  نیریش  ییای ضدباکتر  یها سمیمکان- 1- 2

 :گذاردیم ریتأث S. mutans چندگانه بر یها سمیمکان قیاز طر انیب نیریش
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ل  دهایزوفلاونوئیا  :لمیوفیب  لیمهار تشک .1  و (EPS) یخارج سلول  یدهای ساکاریپل  دیتول  نیدی و گلابر  نیدیکوریمانند 

DNA یخارج سلول (eDNA)  کندیرا مختل م لمیوفیکه ساختار ب  دهند،یرا کاهش م. 

را مهار  (FTase) ترانسفرازلیو فروکتوز (GTase) ترانسفرازلیگلوکوز  میآنز  تیفعال  نیزیریسی: گلدیاس  دیکاهش تول.2

 .شودیدندان م  ینایم ونیزاس ی نرالیاز دم یریو جلوگ کیلاکت دیمنجر به کاهش اس کند،یم

 مانند  یسطح  یهانیو پروتئ  زنندیم  بیرا آس  یباکتر  یسلول  وارهید  کیفنول  باتیو رشد: ترک  یاختلال در چسبندگ3.

Ag I/II دهندیرا هدف قرار م. 

 .دهدیرا کاهش م  یکیوتیبیمقاومت آنت اهان، ی گ گرید ایبا رزوراترول  بی: ترککیست ینرژیاثرات س.4

 .کندیرا کنترل م یدگیپوس میرمستق یآزاد و التهاب لثه، که به طور غ  یهاکالی: کاهش رادیدانیاکسیآنت تیفعال 5.

است،   تریلیلیم/گرمیلیم  ۰.۷8-12.5معمولاً   S. mutans هیعل  انی ب  نیریعصاره ش  ی برا (MIC)1 یغلظت مهار  حداقل

 .(Messier and Grenier, 2011; Levine et al., 2021) کمتر تیاما با سم ن یدیو اثرات آن مشابه کلرهگز

 

 

 in vitro مطالعات - 1- 3

 :اندفراهم کرده  هاسمیمکان یبرا یاهیپا  یشگاه یآزما  مطالعات

 He) نشان داد S. mutans هیعل  ینییپا MIC استخراج کردند که G. uralensis را از A زولیریسیمانند گل  یباتیترک

et al. (2006 

 (Liu et al,2010)کندیرا مهار م  دیاس دیکردند که رشد و تول یرا بررس کیزیریسیگل دیاس

 (Ahn et al. 2015)کندیرا کاملاً مختل م لم یوفیکردند که ب ییرا شناسا A شالکونیکوریل

 S. mutans برتر در کاهش یکرد و اثر سهیمقا نی دیرا با کلرهگز انیب نیریش ی( عصاره الکل2۰2۰( ری اخ یامطالعه -

 . (Bodet et al., 2008; Jain et al., 2019) افتی

 نشان دادند   یتریقو لمیوفیو ضدب GTase ضد  تیفعال  انیب نیریش  یحاو  یهاپوزوم ی نانو ل  ،ینانوتکنولوژ  قاتیدر تحق -

 (Alavi et al., 2024). 

 .(Kato et al., 2019) کندیرا مهار م S. mutans رشد (DSG) تنات یریسیگل لینویساکس میسدید ن،یهمچن

 .باشد   ییایمیعوامل ش یبرا یع یطب نیگزیجا تواند یم انیب نیریکه ش  کنندیم  دیی مطالعات تأ  نیا

 
1 Minimal inhibitory concentration 
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 ین یو بال in vivo مطالعات - 1- 4

 :اندکرده یابیرا ارز یاثرات عمل ی و انسان یوانیح مطالعات

 (Peters et al ,2010 ) .کاهش داد  %۷1را تا  S. mutans تعداد انیب نیریش پاپیلال  ،ی دبستانشیدر کودکان پ 

 . (Hu et al,2011 )دهان را حفظ کرد یکروبیرا توسعه دادند که تنوع م  A زولیریسیگل یبدون شکر حاو پاپیلال

 .(Mentes et al,2012 )را مشاهده کردند S. mutans در سالمندان، کاهش

 .(Almaz et al., 2020) کرد  دییدر کودکان را تأ  پاپ یلال  یمطالعه، اثربخش 6( بر 2۰2۰( کیستماتیس یبررس کی

 .(Helmy et al ,2021 )افتیمشابه  یکرد و اثر سهیمقا نیدیرا با کلرهگز انیب نیریش هیشودهان

 ,.Chen et al) است G. uralensis پاپیبا لال ینیدر کودکان چ S. mutans دهنده کاهشنشان ریمطالعات اخ

2۰19). 

 .(Bhat et al., 2020) نشان داد یتریقو  سیبا هگزژل، اثرات ضدکار سهی در مقا انیب نیریژل ش ن،یهمچن

 .دهندیپرخطر نشان م  یهارا در گروه  یبالا و اثربخش رشیپذ  جینتا نیا
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 اثر عصاره آبی شیرین بیان بر استرپتوکوکوس موتانس -1نمودار

 توضیح نمودار

عصاره آبی   (MBC)2 و حداقل غلظت کشندگی  (MIC)است و حداقل غلظت مهاری  (bar)نمودار زیر از نوع ستونی

دهنده نوع اثر (مهاری یا کشندگی( و  دهد. محور افقی نشانرا نشان می  استرپتوکوکوس موتانسبیان بر  ریشه شیرین 

دهد که  وضوح نشان میدهد. این نمودار به لیتر( را نمایش میگرم بر میلیمحور عمودی غلظت عصاره (بر حسب میلی

تواند رشد باکتری را مهار کند و در غلظت  لیتر( میگرم بر میلیمیلی  2نسبتاً پایین (های  بیان در غلظتعصاره شیرین

لیتر( قادر به از بین بردن کامل باکتری است، که تأییدکننده اثر ضد میکروبی قوی این گیاه  گرم بر میلیمیلی 16بالاتر (

 .(  1396(ف,آزموده . است

 

 یی ایعوامل ضدباکتر  گر یبا د  سه یمقا  -1- 5

  رش یکمتر و پذ  تیمانند سم ییایانار، مزا  ا ی  خکیمانند م  گرید   اهانیو گ  دیفلورا ن،یدی با کلرهگز  سهیدر مقا   انیب  نیریش

 رنگ دندان دارد  رییاما بدون تغ  نیدی مشابه کلرهگز  یاثر  ان یب  نیریکه عصاره ش  دهدیبالاتر دارد. مطالعات نشان م

(Jain et al., 2019). ک ی ستینرژیآنها س  ب یاما ترک  کند،یعمل م   ترم یمستق  انی ب  نیریش  ها،کیوتیبا پروب  سهیدر مقا  

 ;Kumar et al., 2020) است  ها کیوتیبیآنت  یمؤثرتر از برخ  S. mutans مقاوم  یهاهیسو  هیعل  ن،یاست. همچن

Alavi et al., 2024). 

 

 ی و نانوتکنولوژ  ر یاخ  قاتیتحق- 1- 6

 :تمرکز دارند نینو یبر کاربردها 2۰2۰پس از  قاتیتحق

برا-انی ب  نیریش  پاپیلال  ونیفرمولاس - آنت  لمیوفیب  یریگهدف  یرزوراترول  مقاومت   ,.Smith et al) یکیوتیبیو 

2۰25). 

 .(Alavi et al., 2024) دهندیم شیرا افزا لمیوفیضدب تیکه فعال لیو زنجب انیب نیریش یهاپوزوم ینانو ل -

 .(Johnson et al., 2025) مطلوب کینتیو فارماکوک سیبا اثرات ضدکار انیب نیریآدامس ش دنیجو -

 .در دهان است باتیترک عیدهنده جذب سرنشان کینتیمطالعات فارماکوک -

 .دهند یم شیرا افزا یسازیتجار لیپتانس  هاشرفتیپ  نیا

 
2 Minimal bactericidal concentration 
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 یکاربردها در دندانپزشک- 1- 7

  پاپیکودکان، لال ی. براشودیدندان و آدامس استفاده م ریخم پاپ، یژل، لال ه،یشودهان  یهادر فرم انیب نیریش

 تیاثرات را تقو هاکیوتیپروب ا ی دیبا فلورا بی. ترک کندیم لیرا تسه سیاست و در سالمندان، کاهش کار آلدهیا

 ,.Kurian et al) بهداشت دهان در مدارس باشد  یهااز برنامه یبخش تواندیم  رانه،یشگیپ  ی. در دندانپزشککند یم

2۰2۰; ;;;;;; ;; ;;., 2۰1۰). 

 

 هاتی و محدود  یعوارض جانب- 1- 8

بالا و اختلالات هورمون  ،یپوکالمیباعث ه  تواندیم  نیزیریسیگل  مدتیطولان  مصرف بدون    یهاشود. فرم  یفشار خون 

محدود  ترمن یا (DGL) ن یزیریسیگل نمونه  هاتیهستند.  تحق  یها شامل  عدم  مطالعات،  و    مدتیطولان  قاتیکوچک 

 ,.Messier and Grenier, 2011; Levine et al) است  ریها متغعصاره  تیفیک  ن،یاست. همچن  ییتعاملات دارو

2۰21). 

 

 ندهیآ قات یتحق  یبرا   شنهاداتیپ- 2

مقاوم تمرکز کنند.    یهاهیو سو  یبا نانوتکنولوژ   بیترک   مدت،یبزرگ، اثرات طولان  یهاییبر کارآزما  د یبا  ندهیآ  قاتیتحق

جمع  کینتیفارماکوک  یابیارز ضرور  یهاتیدر  استاندارد  محصولات  توسعه  و  همچن  یمتنوع  مطالعات   ن،یاست. 

 .خواهد بود دیدر جوامع پرخطر مف کیولوژیدمیاپ 

 

 ی ریگجهینت- 3

  ی دندان است، با شواهد علم  یدگیاز پوس  یریشگی و پ  S. mutans قدرتمند در مهار  یعیعامل طب  ک ی  انیب  نیریش

  نیسلامت دهان را بهبود بخشد. با ا  تواندیم   ن،ینو  ی هایبا فناور  ژهیبه و   ،یگسترده. ادغام آن در محصولات دندانپزشک

 .به حداقل برسد ضتا عوار شودیم هیتوص یحال، استفاده تحت نظارت پزشک
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