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در استان    یمطالعه همبستگ  کیبر سلامت روان زنان دانشجو:    یو سلامت معنو   یسلامت اجتماع   ریتأث  یبررس   

 گلستان

 داز یقمر  خایزل   

 رانیکتول، گلستان، ا  آبادیواحد عل  ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یعموم   یشناسارشد روان   یکارشناس   

 
 چکیده

 دارد  یو اجتماع   یفرد  یزندگ   تیفیدر ک  ییانسان، نقش بسزا  یسلامت کل   یدیاز ابعاد کل  یکیسلامت روان به عنوان  

(World Health Organization, 2018). به دل از زندگ  یاقرار گرفتن در مرحله   لیزنان دانشجو  با    ،یحساس 

تحص  یفشارها اجتماع   یخانوادگ  ، یلیمتعدد  ممواجه  یو  که  آن   تواندیاند  روان  تأثسلامت  تحت  را  دهد  ریها   قرار 

(Ahmadi et al., 2019). دارد یاژهیو تیگروه اهم نیشناخت عوامل مؤثر بر سلامت روان ا. 

 

است و به عنوان   یاجتماع  یهاارتباطات مؤثر و احساس تعلق به گروه  یفرد در برقرار  ییتوانا  یبه معنا  ،یاجتماع   سلامت

در داخل کشور   یمتعدد  قاتیتحق .(Keyes, 2007) شودیشناخته م  یکننده در برابر اختلالات روانعامل محافظت  کی

و  یدریدارد )ح  یارتباط معنادار  انیدر دانشجو  یو افسردگ  اضطراب  زانیبا کاهش م  ی اند که سلامت اجتماع نشان داده

 .(1397همکاران، 

 

 یمهم برا یمنبع تواندیاست که م یها و احساس معنا و هدف در زندگ شامل باورها، ارزش یسلامت معنو ن،یبر ا علاوه

در بهبود   ینقش سلامت معنو  انگریب  زین  یرانیمطالعات ا .(Koenig, 2012) ها باشدو مقابله با استرس   یروان  یآورتاب

 .(1398  ، یمیو کر ییااست )رض انیو سلامت روان دانشجو یزندگ تیفیک

 

زنان    انیموضوع در م  ن یا  ژهیو  تیدر سلامت روان و اهم  یو سلامت معنو  یسلامت اجتماع   کنندهنییتوجه به نقش تع  با

  ی ها از دانشگاه  یک یزن    انیدو مؤلفه و سلامت روان در دانشجو  نیا  نیرابطه ب  یدانشجو، پژوهش حاضر با هدف بررس

 استان گلستان انجام شده است.  یآزاد اسلام

 , استان گلستان ی, زنان دانشجو, مطالعه همبستگی, سلامت معنویسلامت روان, سلامت اجتماع : دواژهیکل
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 مقدمه 

و سلامت    ی، سلامت معنوی ن سلامت اجتماع یروابط ب  یاست که به بررس  یـ همبستگ  یفیپژوهش حاضر از نوع توص

رشاغل، مجرد و  یان زن شاغل و غیه دانشجوین مطالعه شامل کلیا  یپردازد. جامعه آماریان زنان دانشجو میروان در م

نمونه  1۴03-1۴02  یلیاستان گلستان در سال تحص  یآزاد اسلام  یهااز دانشگاه  ی کیمتأهل   به روش در    یریگبود. 

 ان زن به عنوان نمونه انتخاب شدند. ینفر از دانشجو  30دسترس انجام شد و تعداد 

 

 د: یر استفاده گرد یاستاندارد ز یهانامهها، از پرسشداده یآورجمع  یبرا

 

  یی ای شده است و اعتبار و پا  یفرد طراح  یت روانیسنجش وضع  ین ابزار برای(: اGHQ-28نامه سلامت روان ). پرسش1

زاده و همکاران، حسن  ;Goldberg & Hillier, 1979د شده است )ییتا  یو خارج  ی متعدد داخل  یهاآن در پژوهش

139۵.) 

 

 

نامه ابعاد مختلف سلامت ن پرسشی(: اKeyes Social Well-being Scaleز )ییک   ینامه سلامت اجتماع . پرسش2

قات  یسنجد و در تحقیرا م  یو مشارکت اجتماع   ی رش اجتماع ی، پذی، انسجام اجتماع یاز جمله عملکرد اجتماع  یاجتماع 

 (.1397،  یی و رضا ینی حس ;Keyes, 1998دارد ) یامشابه کاربرد گسترده

 

 

(: Spiritual Well-being Scale by Ellison & Paloutzianن )یسون و پالوتزیال  ینامه سلامت معنو. پرسش3

متعدد به عنوان   ی هاکند و در پژوهشیم  یریگرا اندازه  ی کل  یو سلامت معنو  ینیت دینامه دو بعد معنون پرسشیا

 (.1396و همکاران،   یمحمد ;Ellison & Paloutzian, 1982معتبر مورد استفاده قرار گرفته است ) یابزار

 

 

 یبررس  یبرا  یفیانجام شد. از آمار توص  26نسخه    SPSSافزار  با استفاده از نرم  یل آماریها، تحلداده  یآورپس از جمع 

رسون به کار رفت.  یپ   یرها آزمون همبستگین متغیروابط ب  یبررس  ید و برای ها استفاده گردنیانگیمشخصات نمونه و م
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ره انجام  یون چندمتغیل رگرسیبر سلامت روان، تحل  یو سلامت معنو  ی ر سلامت اجتماع یزان تأثین مییتع  ین، برایهمچن

 شد. 

 پژوهش  یهاافتهی

 

ن روابط  یصورت جداگانه و همچنها بهنامهک از پرسشیمربوط به هر    یهال دادهیآمده از تحلدستج بهین بخش، نتایدر ا

 ارائه شده است.  یو سلامت معنو یسلامت روان، سلامت اجتماع  یرهاین متغیب

 

 (GHQ-28نامه سلامت روان )ج پرسشی. نتا1

 

ها نشان داد که  اسیرمقیل زیبود. تحل(  9.2ار =  یانحراف مع)  36.8کنندگان برابر با  ن نمره کل سلامت روان شرکتیانگیم

 ن مشکلات در ابعاد اضطراب و اختلال خواب گزارش شد.یشتریب

 

 ارین انحراف معیانگیها ماس یرمقیز

 

 انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس 

 2.1 9.3 ی علائم جسمان

 2.۵ 10.8 اضطراب و اختلال خواب 

 2.0 8.۴ یکارکرد اجتماع

 2.8 8.3 ی افسردگ

 9.2 36.8 کل سلامت روان 

 

 

 

 ز( یی)ک ینامه سلامت اجتماع ج پرسشی. نتا2

 

ها مربوط به انسجام  نیانگین میبود. بالاتر( 11.7ار = ی انحراف مع) 8۴.2برابر با  ین نمره کل سلامت اجتماع یانگیم

 بودند.  یو عملکرد اجتماع  یاجتماع 
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 ارین انحراف معیانگیها ماس یرمقیز

 

 انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس 

 3.۴ 1۵.2 ی رش اجتماعیپذ

 ۴.1 18.6 ی انسجام اجتماع

 3.9 17.1 ی مشارکت اجتماع

 3.۵ 1۵.0 ی اجتماع  ییشکوفا

 ۴.2 18.3 ی عملکرد اجتماع

 11.7 8۴.2 ی کل سلامت اجتماع

 

 

 

 ن( یسون و پالوتزی)ال ینامه سلامت معنوج پرسشی. نتا3

 

ن را یانگین میشتریب یمعنو یبود. بعد باورها( 10.3ار = یانحراف مع) 92.6برابر با  ین نمره کل سلامت معنویانگیم

 داشت.

 

 ارین انحراف معیانگیها ماس یرمقیز

 انحراف معیار  میانگین  زیر مقیاس 

 ۵.2 ۴6.8 یمعنو/ ینید ی باورها

 6.1 ۴۵.8 ی احساس معنا و هدف در زندگ

 10.3 92.6 ی کل سلامت معنو

 

 

 

 یو سلامت معنو ین سلامت روان، سلامت اجتماع یب ی. همبستگ۴

 

 ر است:یج آن به شرح زیرسون انجام شد که نتایپ  یرها، آزمون همبستگین متغیروابط ب یبررس یبرا

 

 یسلامت معنو یرها سلامت روان سلامت اجتماع یمتغ

 

 سلامت معنوی سلامت اجتماعی  سلامت روان  
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 0.۵8** 0.۵1** 1 سلامت روان 

 0.۴۵** 1 0.۵1** ی سلامت اجتماع

  0.۴6** 0.۵8** یسلامت معنو

 

 p < 0.05  ،**p < 0.01ادداشت: *ی

 

 ره یون چندمتغیل رگرسی. تحل۵

 
  ینیبشیسلامت روان را پ   یبه طور معنادار  یو سلامت معنو  ی ره نشان داد که سلامت اجتماع یون چندمتغیل رگرسیتحل

 = R²ن کردند )ییانس سلامت روان را تب یدرصد وار ۴3ر در مجموع ین دو متغی(. اF = 11.32, p < 0.001کنند )یم

0.۴3.) 
 

 β t p متغیر پیش بین 

 0.001 3.۴۵ 0.32 ی سلامت اجتماع

 <0.001 ۴.21 0.۴1 یسلامت معنو

R² 0.۴3   

F 11.32  0.001> 

 یریگجه یبحث و نت

 ی اگونهوجود دارد، به  یو سلامت روان رابطه مثبت و معنادار  ی ن سلامت اجتماع یپژوهش حاضر نشان داد که ب  ی هاافتهی

قرار دارند، از سلامت   یت بهتر یدر وضع  یرش اجتماع یو پذ  ی، انسجام اجتماع یکه در ابعاد عملکرد اجتماع   یکه افراد

این  یترمطلوب  یروان برخوردارند.  نتاین  یز  با  پژوهشیافته  براهم  یقبل  یهاج  است.  قنبر  یخوان  مطالعه  و   ینمونه، 

سلامت    ی هاکنندهینیبشین پ یترو احساس تعلق به جامعه، از مهم  ی ت اجتماع ی( نشان داد که حما1398همکاران )

به یروان در دانشجو اجتماع Keyes, 2002ز )ییطور مشابه، کان هستند.  پژوهش خود نشان داد که سلامت  ،  ی( در 

 یدر برابر افسردگ یتواند نقش محافظتیدارد و م  یارتباط معنادار  یروان  یستیفرد، با بهز  یاز سلامت کل  یعنوان بخشبه

 فا کند. یو اضطراب ا

 
ان  یر با سلامت روان رابطه مثبت و معنادار دارد. به بین متغیاز آن بود که ا  ی ج حاکی ز نتاین  ینه سلامت معنویدر زم

و    ی متعال   یی روی، اتصال به نیت برخوردارند )از جمله احساس هدفمندیاز معنو  یکه از سطح بالاتر  یانیگر، دانشجوید

از وضعی پا  یارزش  ی باورها ابهره  یترمطلوب  یت روانی دار(،  راستا  هم  یمتعدد  یها ز با پژوهشیافته نین  یمند هستند. 

  ی تواند عامل مهمیم  ی( نشان داد که سلامت معنوKing et al., 2013نگ و همکاران )یمثال، پژوهش ک  یاست. برا

ج  یز نتایران نیکه در معرض استرس مزمن قرار دارند. در ا  ییهاتیژه در جمعیوباشد، به  یشناختروان  یآورتاب  یدر ارتقا
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بر کاهش   ی، اثر قابل توجهی نید یهابه ارزش  یبندیت و پایاز آن بود که معنو ی( حاک1۴00و همکاران ) یپژوهش نور

 دارد.  ینشانگان اضطراب و افسردگ

 
ت  یمانند حما   ینگر، عواملمثبت  یشناسروان  ی هادگاهین هستند. بر اساس دییز قابل تبین  یها از منظر نظرافتهین  یا

ن  ی(. همچنSeligman, 2011شوند )یسلامت روان محسوب م  ی اصل  یهااز جمله مؤلفه   یت و هدفمندی، معنویاجتماع 

ن انسان است که در صورت برآورده یادیبن  یازهایاز به تعلق و معنا، از ن یز اشاره دارد که نیانه مزلو نیگراه انسانینظر

 شود.یمنجر م  ی شدن، به تحقق خود و رشد روان

 
اینکته حائز اهم ا  ییها ژه در فرهنگیوان زن، بهیت دانشجوین است که در جمعیت  و    یران که روابط خانوادگیمانند 

بر سلامت روان داشته باشند. از   یر مضاعفیتوانند تأثیم  یو معنو  ی دارند، سلامت اجتماع   ی نقش پررنگ  ی نید  ی باورها

 ان باشد. یان دانشجویسلامت روان در م یارتقا یمؤثر برا یتواند راهکارین دو حوزه میت این رو، تقویا

 
  ی او مشاوره  یشناختروان  یهایزیردر برنامه  یو معنو  یت توجه به ابعاد اجتماع ین پژوهش بر اهمیا  ی هاافتهیدر مجموع،  

تأکیدانشجو  یبرا طراحیان  دارد.  مبتن  ید  افزا  یمداخلات  اجتماع یبر  مثبت  تعاملات  تعلق،  حس  آموزش یش  و   ،

 ن قشر کمک کند. یا یتواند به بهبود سلامت روانیم ییگراتیمعنو

 

 شنهادهایها و پتیمحدود

 
  یکیرند.  یها مدنظر قرار گافتهیر  ید در تفسی ز داشته است که باین  ییهاتیتوجه، محدودج قابلیپژوهش حاضر با وجود نتا 

ج به  یم نتایک دانشگاه مشخص( بود که تعمیان زن  یک گروه خاص )دانشجویاز    یریگها، نمونهتین محدودیتراز مهم

انجام شد   یصورت خودگزارشها بهداده  یآورن، روش جمع یسازد. همچنیاط همراه میرا با احت  یتیجمع  یهاگر گروهید

 Podsakoff etپسند قرار گرفته باشد )یاجتماع  یها ل به پاسخیا تمای  ی دهپاسخ یریر سوگیتأثکه ممکن است تحت

al., 2003 .) 

 
توان با  ی، نمیکند؛ به عبارتیرها را محدود م ین متغی روابط ب  ی ن علییپژوهش امکان تب یعت همبستگین، طبیافزون بر ا

ن  یب  یبستگتوان از همیبهتر هستند، بلکه تنها م  یعلت سلامت روان   یو معنو  ی ت اظهار کرد که سلامت اجتماع یقطع

توانند  یکه م  یت روابط خانوادگیفیا کی،  یات فردی، تجربیت اقتصادیمانند وضع  ین، عواملیها سخن گفت. همچنآن 

 اند. ن مطالعه کنترل نشدهیگر عمل کنند، در امداخله یرهایعنوان متغبه

 
 شود که: یشنهاد م یها، پ تین محدود یبا توجه به ا

 
تر ق یان، به کشف عمیق با دانشجویعم  یهاژه مصاحبه یو، بهی بیا ترکی  یفیک  یهانده با استفاده از روشیآ  یها. پژوهش1

 بپردازند.  یو روان ی، معنوینه سلامت اجتماع یسته آنان در زمیتجارب ز
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ارتقاء معنویو، بهیدانشگاه  یهاطیدر مح  یشناخت. مداخلات روان2 ایژه در مراکز مشاوره، با هدف  ارتباطات  یت،  جاد 

 (.1399و همکاران،   ی؛ نجاتKoenig, 2012و اجرا شوند ) یان طراحیت حس تعلق دانشجویمثبت، و تقو یاجتماع 

 
 
مختلف استفاده   ییای، دانشگاه و مناطق جغرافیلیت، رشته تحصیتر از لحاظ جنسمتنوع   یهانده از نمونه ی. مطالعات آ3

 ابد. یش ی افزا یریپذمیکنند تا امکان تعم

 
 
بر   یو معنو  ینه سلامت اجتماع ی در زم  یآموزش  یها ر برنامهیتأث  یبررس  یبرا  یا طولی  یامطالعات مداخله  ی. طراح۴

 د واقع شود. یبر شواهد مف یمبتن یاتوسعه خدمات مشاوره یتواند در راستایبهبود سلامت روان، م

 
 
 

تواند موجب یتنها م، نه  ینیو د  یژه در بافت فرهنگی وان، بهیدانشجو  یزندگ  یو معنو  یدر مجموع، توجه به ابعاد اجتماع 

 د. یآیشمار مز بهین ی و اجتماع   یروان یهابیرانه در برابر آسیشگیپ  یها شود، بلکه عامل سلامت روان آن  یارتقا

 
 ی منابع فارس

 

ان. یو سلامت روان در دانشجو  ین سلامت معنوی(. رابطه ب1398، م. )ی، ن.، و احمدی، س.، موسویمیابراه •

 . 67–۵۵(، 2)12سلامت،   یشناسروان یهافصلنامه پژوهش
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