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بر  CBT  ریدر گنبد کاووس: تاث  ی ادوساله در دبستان پسرانه  ی مداخله  کی   ی اجتماع-یجانیه  ی امدهایپ

 یلینفس و خودپنداره تحصعزت  ی و ارتقا  ی کاهش اضطراب اجتماع

داز  یقمر خایزل  

 .رانیآباد کتول، ا یعل  ، یآباد کتول، دانشگاه آزاد اسلام یواحد عل   ،یروانشناس گروه

 

 :دهیچک

در کاهش   (CBT) یرفتار-یدوساله شناخت  یمداخله   ک ی  ی اجتماع -یجان یه  ی امدهای پ   یهدف پژوهش حاضر بررس

در شهر گنبد کاووس بود.    ییآموزان پسر مقطع ابتدادانش  یلینفس و خودپنداره تحصعزت  یو ارتقا  یاضطراب اجتماع 

و گروه کنترل بود. نمونه پژوهش شامل    یریگیآزمون با مرحله پ پس-آزمونشیبا طرح پ   یشیآزمامهیروش پژوهش، ن

در    ی صورت تصادفهدفمند انتخاب و به  یریگبالا بود که با روش نمونه   یآموز پسر با علائم اضطراب اجتماع دانش  2۸

  ی گروه  یرفتار-یشناخت  یدر جلسات مداخله  ،یلیدو سال تحص  ی ط  ش یو کنترل گمارده شدند. گروه آزما  شی گروه آزما

ابزارها پرسش  یشرکت کردند.  شامل  اجتماع پژوهش  اضطراب  مق(SASC-R) کودکان  یبرا  ینامه  نفس  عزت  اسی، 

پرسش و  داده  یلینامه خودپنداره تحصروزنبرگ،  تحلبودند.  آزمون  از  استفاده  با  اندازه  انسیوار  لیها  و    یریگبا  مکرر 

  یموجب کاهش اضطراب اجتماع   یمعنادار  طوربه CBT نشان داد مداخله  ج یشد. نتا  لیتحل  یبونفرون  ی بیتعق  یهاآزمون 

افزا تحصعزت  شیو  خودپنداره  و  دانش  یلینفس  آزمادر  گروه  مقا  شیآموزان  است  سهیدر  شده  کنترل  گروه   با 

(p<0.001). در    یاجتماع -یجانیه  یهارا در بهبود شاخص  یگروه  یرفتار-یمداخلات شناخت  یاثربخش  هاافتهی  نیا

 .کندیم د ییتأ  یکودکان دبستان 

 

  ، یکودکان دبستان ، یلینفس، خودپنداره تحصعزت ،یاضطراب اجتماع  ،یرفتار-ی: مداخله شناختیدیواژگان کل

 ی اجتماع  یهاجانیه
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 مقدمه 

 پژوهش:  یهایژگیو

 
 محور بدون گروه کنترل.و مداخله  کاربردی–یفیتوص یپژوهش

 

 دوم تا چهارم دبستان. ه یآموز پسر از پادانش 3۷ :جامعه

 

 . CBTبر  یدو سال مداخله مبتن :مداخله

 
نفر   2۸ ش، یاند و پس از پالاوسواس، خلق اخلالگر( بوده ،ی فعالشیتوجه )باختلالات قابل ینفر دارا ۹تعداد،  نیا از

 قرار گرفتند.  یی نها لیمورد تحل

 

نفس،  عزت  ،یاضطراب اجتماع  نهیدر زم ژهیو، بهCBTمداخله  اجتماعی–یجانی ه ی امدهایپ   یبررس :یاصل  هدف

 .یلیخودپنداره تحص

 

 

 

 مقدمه 

کودکان    یو اجتماع  یشناخت ، یجان یدر رشد ه  ین یادیدر مدرسه، نقش بن لینخست تحص ی هاسال یتجربه           

کودکانکندیم  فایا ا  ی .  در  چالشسال  نیکه  با  اجتماع   رینظ  ییهاها  پاعزت  ،یاضطراب  خودپنداره   ن، یینفس  و 

رو شده و در  روبه   یبا دشوار  الانمدرسه و روابط همس  طیبا مح  یاغلب در سازگار  شوند،یمواجه م  یمنف  یلیتحص

خطرات تحص   یمعرض  افت  رفتار  یریگگوشه  ،یلیچون  مشکلات  م  یو   & Beesdo-Baum)   رندیگیقرار 

Knappe, 2012مهدو محمد  ی؛  ع 1402  ،یو  در  شناسا  نی(.  ابه  ییحال،  مداخلات چالش  نیموقع  ارائه  و  ها 

 کودکان را بهبود بخشد. ی جانیو ه یلیتحص یامدهایپ   تواندیمؤثر م یشناختروان 
 

با   کرد،یرو  نی ( است. اCBT)  رفتاری–یکودکان، درمان شناخت  یشناختموفق در مداخلات روان یکردهایاز رو  یکی

عنوان ناکارآمد و اصلاح رفتار، به  یکاهش باورها  ،ی جانیه  م یتنظ  یهاآموزش مهارت  ،یشناخت  یتمرکز بر بازساز

 ,.Sauter et alدر کودکان شناخته شده است ) رفتاری–یجان یکاهش مشکلات ه یها براروش نیاز مؤثرتر یکی

 ,.Spence et al)  یرا در کاهش اضطراب اجتماع   CBT  یاثربخش  ریاخ  یهادر سال  یمتعدد  یها(. پژوهش200۹

ارتقا201۹ )عزت   ی(،  تحصShirk et al., 2018نفس  خودپنداره  بهبود  و  ؛  Ghaemi & Asgari, 2018)  یلی( 

 . اندردهک  دیی( تأ 1401و همکاران،  رزادیش
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(  OCD)  عملی–ی(، وسواس فکرADHD)  یتوجهکم/یفعال شیهمچون ب یکودکان مبتلا به اختلالات گر،ید  یسو  از

قرار دارند که   ی و اجتماع   یجان یخلق اخلالگر، معمولاً در معرض مشکلات مضاعف ه  ای  یامقابله  یو اختلال نافرمان

؛  American Psychiatric Association, 2022کند )  جادیدر رشد آنان ا  یبلندمدت   ی منف  یامدهای پ   تواندیم

 ی گروه از کودکان در بستر آموزش  نیا  یمحور برا مداخلات مدرسه   یطراح  ل،یدل  نی(. به هم1400و همکاران،    یلیخل

 برخوردار است. یفراوان تیاز اهم ، یواقع
 

از   یابر مجموعه   CBTبر    یدوساله مبتن  یمداخله   کی  ریتأث  یبا هدف بررس  از،ین  نیحاضر، در پاسخ به ا  پژوهش

  یی دوم تا چهارم ابتدا  هیآموزان پسر پاشده است. جامعه پژوهش شامل دانش  یطراح  اجتماعی–یجانیه  یهاشاخص

اند. در  قرار گرفته  CBT  ی آموزش گروه  تدو سال، تح  ی دبستان پسرانه در شهر گنبد کاووس است که ط  کیدر  

  یینها  لیاند، اما تمرکز تحلشده  تیریو مد  ییشناسا  یشناختآموزان با اختلالات بارز روان از دانش  یبرخ  ان،یم  نیا

 اند. مداخله شرکت کرده ندیطور منظم در فرآاست که به یآموزدانش 2۸بر 
 

 پژوهش حاضر در سه محور است: زیتما
 است.  CBTمداخله که شامل دو سال آموزش مداوم  ی. دامنه طول1
مداخله در بستر   ی عیطب  یامدهایپ   یگروه کنترل، با هدف بررس  کیبدون تفک  یواقع  یامدرسه  تی. تمرکز بر جمع2

 .یآموزش رسم
 آموزان. در دانش یلینفس و خودپنداره تحصعزت  ،یشامل اضطراب اجتماع  یچندبعد ی امدهایپ   یبیترک لی. تحل3
 

بر شواهد به   یو مبتن ی بوم ی بر مدرسه، پاسخ  یمبتن کردیاز رو یریگبا بهره کوشدیپژوهش حاضر م ب، یترت نیبد

  یشناختمداخلات روان   نهیدر زم  ی ارائه دهد و به بدنه دانش بوم  ییحوزه آموزش ابتدا  ن یادیبن  ی هااز چالش  یکی

 . دیفزایکودکان ب

 

 

 

 پژوهش   نهیشیپ

 یدر کودکان دبستان رفتاری–یدرمان شناخت.  1

 

 یهاادر کااهش نشااااناه  یدرماانروان  یکردهاایرو  نیاز مؤثرتر  یکیعنوان ( باهCBT) رفتااری–یشااانااخت  درماان

  یی هاکیاز تکن  یریگبا بهره  کردیرو نی(. اDavid et al., 2018)  شاودیدر کودکان شاناخته م  یو افساردگ یاضاطراب

در   ،یجاانیه  یمیآموزش خودتنظ  و  یاجتمااع   یآموزمهاارت  ،یامواجهاه  یهاانیتمر  ،یشااانااخت  یهمچون باازسااااز

  ، یدر کودکان دبساااتان  ژهیو(. بهMuris & Ollendick, 2022دارد )  ییبالا  یکارآمد زیمحور نمدرساااه  یهاطیمح

فراهم   یواقع طیسازگارانه در مح یرفتارها نیتمر  یبرا یدر قالب جلسات منظم در مدرسه، فرصت CBT  یگروه  یاجرا

 .آوردیم
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و   ییطور مثال، پژوهش رضاااند. بهکرده یرا در بساتر مدرساه بررسا CBT یاثربخشا  ییهاپژوهش زین  رانیا در

منجر به کاهش اضااطراب و  ییدر مدارس ابتدا  یگروه CBTجلسااه آموزش    12  ینشااان داد اجرا( 1400همکاران )

از بهبود توجاه و کااهش    یحااک  جینتاا(  13۹۹)  یو فلاح  یدر پژوهش دهقاان  ن،یشاااد. همچن  یاجتمااع   یهاابهبود مهاارت

 بود. رفتاری–یپس از مداخله شناخت یدر کودکان با مشکلات رفتار یوسواس  یهانشانه

 

 CBTو  یاضطراب اجتماع .  2

 

اجتناب از   ،یریگاسات که اغلب با گوشاه  یدوران کودک  یاختلالات اضاطراب نیترعیاز شاا  یکی یاجتماع   اضاطراب

در قاالاب آموزش    CBT .(Spence & Rapee, 2016)همراه اسااات    یلیو افات عملکرد تحصااا  یتعااملات گروه

 یدر کاهش اضاااطراب اجتماع   ،یجیدرباره خود و آموزش مواجهه تدر  یمنف  یاصااالاح باورها ،یمندجرئت  یهامهارت

  رانیدر ا زین( 1401)  پناهزدانیو   ی(. پژوهش ساااعتKendall et al., 2020دارد )  یریچشاامگ یکودکان اثربخشاا

چهارم   هیآموزان پادانش یاضاطراب اجتماع  داریدر مدارس منجر به کاهش معن  CBTجلساه آموزش  10نشاان داد که 

 شد.

 

 محورنفس و مداخلات مدرسهعزت.  3

 

و کااهش    یباالا، انفعاال در تعااملات اجتمااع   یهمچون وابساااتگ  ییامادهاایاپ   توانادیدر کودکاان م  نییپاا  نفسعزت

 یمنف  یهاشاناخت یبا تمرکز بر بازسااز  CBT .(Orth & Robins, 2014)به همراه داشاته باشاد    یلیتحصا زهیانگ

مؤثر شاااناخته شاااده اسااات. پژوهش   نفستدر ارتقاء عز  ،یمنابع درون تیمثبت و تقو  ییدرباره خود، آموزش خودگو

نفس در معنادار عزت شیدر مدرسااه باعا افزا  رفتاری–یبرنامه شااناخت  ینشااان داد اجرا( 1402)  یمیو عظ یصاافار

  ی گروه یکردند که مداخلات شاناخت  شانهادی( پ 2016. )Baumeister et alطور مشاابه،  ساوم شاد. به  هیآموزان پادانش

 فاینفس ادر بهبود عزت ینقش مؤثر  شود،یم  تیکه توساط مشااوران مدرساه هدا  یزمان  ژهیوبه  ،یآموزش رسام طیدر مح

 .کنندیم

 

 رفتاری–یشناخت  یامدهایو پ  یلیخودپنداره تحص.  4

 

  یا تجارب مدرساه  ریشادت تحت تأثخود، به یلیتحصا یهایکودک از توانمند  یابیارز  یعنی ،یلیتحصا خودپنداره

ناکارآمد    یباورها  ییشااناسااا  قیاز طر CBT .(Marsh & Craven, 2006)و تعامل با معلمان و همسااالان اساات 

 یلیخودپنداره تحصا  تواندیمثبت، م  یفکر یاآنها با الگوه  ینیگزی( و جاکنم«یاشاتباه م شاهی»من هم  توانم«،ی)»من نم

منجر به بهبود  CBT  یآموزان در جلسااات گروه، شاارکت دانش(1401)  زادهیو حاج  یمیرا ارتقاء دهد. در پژوهش کر

. Siegenthaler et alراساتا،   نیاعتماد به نفس و نگرش مثبت به مدرساه شاد. در هم  ،یلیمعنادار در خودپنداره تحصا

موجاب بهبود   ،یباا اختلالات رفتاار  یکودکاان  یبرا  ژهیوباه  ییدر مادارس ابتادا CBT  یدادناد کاه اجرا  اننشااا زی( ن2021)

 .شودیم  شانیآنان از عملکرد درس  یذهن ریتصو
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 و بدون گروه کنترل یطول یبا طراح  یبوم  یهابه پژوهش ازین.  ۵

 

 راتیبا اسااتفاده از گروه کنترل، تأث  ایاند،  مدت اسااتفاده کردهکوتاه  یهااز طرح  ایموجود    یهاپژوهش شااتریب

 طیمداخله بلندمدت در مح  کی یعیطب  یامدهایپ   یبه بررسا  یحال، کمتر پژوهشا نی. با اانددهیمداخله را سانج میمساتق

 ساه،یحاضار با تمرکز بر مداخله دوسااله، بدون گروه مقا  عهمدرساه و بدون حضاور گروه کنترل پرداخته اسات. مطال  یواقع

 یشااناساادر حوزه روان  یدر جهت توسااعه دانش بوم نینو  یتلاشاا  ،اجتماعی–یجانیه  یامدهایپ   قیدق لیاما با تحل

 .رودیمحور به شمار ممدرسه

 

 

 قیروش تحق

 نوع مطالعه

 یریگپی  با آزمونپس – آزمونشیبا طرح پ   یگروهتک یشایآزمااز نوع شابه یپژوهش کاربرد کیمطالعه حاضار 

کودکان، امکان  ریپذبیآس تیدر کار با جمع ژهیومدرسه، به طیدر مح ییو اجرا  یاخلاق  یهاتیاست. با توجه به محدود

در طول   راتییتغ سااهیو مقا  یگروهدرون  یاز طراح  دهمطالعه با اسااتفا جه،یگروه کنترل وجود نداشاات. در نت لیتشااک

 زمان، اجرا شد.

 

 یآمار جامعه

 

  ی ردولتیاز مدارس غ   یکیدر   ییدوم تا چهاارم ابتادا  هیاآموزان پسااار پادانش هیاپژوهش شاااامل کل  یآمار  جامعاه

نسبتاً همگن  یآموزدانش  تیجمع  یمدرسه دارا نیبود. ا 1402تا   1400 یلیتحص یهاشهرستان گنبد کاووس در سال

 بود.  یاقتصاد-یاجتماع  تیاز نظر وضع

 

 یریگو روش نمونه نمونه

 

 یهاو مصااحبه  یگرشارکت کردند. پس از غربال هیاول یابیدر ارز  یصاورت سارشامارآموز بهدانش 3۷مجموع  در

( و OCD)  یعمل-ی(، وساااواس فکرADHDنقص توجاه )/یفعاالشیاز جملاه ب  یبیاختلالات ترک  ینفر دارا  ۹  ،ینیباال

 نیداده شاادند. پس از حذف ا جاعار  یداده شاادند که به مداخلات درمان  صی( تشااخDMDDاختلال خلق اخلالگر )

 ماندند.  یمطالعه باق  انیپژوهش شدند و تا پا ندیوارد فرا  د،یشد یپزشکاختلال روان صیآموز بدون تشخدانش  2۸افراد، 

 
 

 

 ورود  یهاملاک

 

 ییدوم تا چهارم ابتدا  هیپسر در پا آموزاندانش
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 کیکوتیسا ای کینوروت  دیاختلالات شد صیتشخ نداشتن

 

 لیمستمر در مدرسه در طول دو سال تحص حضور

 

 و موافقت مشاور مدرسه  نیاز والد یکتب  نامهتیرضا

 

 

 هاداده یگردآور  یابزارها

 

 استفاده شد: ریمعتبر و استاندارد ز یمداخله، از ابزارها  یلیو تحص  اجتماعی–یجانیه  یامدهایپ  یابیارز یبرا

 

 (SASC-Rکودکان ) یبرا ینامه اضطراب اجتماع . پرسش1

(La Greca & Stone, 1993 )–  

 (13۹۷و همکاران ) یتوسط علو  یابیو هنجار ترجمه

 

 

 (RSESنفس روزنبرگ )عزت اسی. مق2

(Rosenberg, 1965 )– 

 (13۸۷)  ابانگردیتوسط ب  یابیترجمه و هنجار 

 

 

 (SDQ-Iمارش ) یلیخودپنداره تحص اسی. مق3

(Marsh, 1990  )–  

 (13۹4و همکاران )  یانیآشت یتوسط فتح یسازیو بوم ترجمه

 

 

 

شاد.    دییشاناس کودک و دو مشااور مدرساه تأ روان  3ها با اساتفاده از نظر نامهپرساش ییو محتوا یصاور ییروا

 محاسبه شد. 0.۸4تا    0.۷6 نیکرونباخ ب یپژوهش، با استفاده از آلفا نیابزارها در ا  ییایپا

 
 

 مداخله

 

 یلیسااال تحصاا  2محور بود که به مدت ( مدرسااهCBT) رفتاری–یبرنامه آموزش شااناخت کیشااامل   مداخله

 یشاناس مدرساه و با همکار( توساط مشااور روانی)هفتگ  یصاورت جلساات گروه( اجرا شاد. مداخله به1402تا   1400)

 شد: یطراح ریمنابع ز هی. چارچوب مداخله بر پادیمعلم راهنما اجرا گرد
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Cool Connections with CBT for Groups (Carcone et al., 2016) 

 

CBT Toolbox for Children and Adolescents (Pfeiffer, 2022) 

 

 وپرورش منطقه انجام شد.توسط مشاوران آموزش  یبوم  یازهایبا ن قیتطب نیهمچن

 

 

 بود: ریز یشامل محورها یآموزش  برنامه

 

 و افکار ناکارآمد  جاناتیه شناخت

 

 و حل مسئله یورزجرئت یهامهارت آموزش

 

 یجانیه یمیمثبت و خودتنظ ییخودگو نیتمر

 

 یامدرسه  یهادر مواجهه با چالش  یشناخت یبازساز

 

 مثبت  یاجتماع  یرفتارها نیخودپنداره و تمر ارتقاء

 

 

 اجرا مراحل

 

 در سه مرحله انجام شد:  مطالعه

 

 (1400)مهر  آزمونشی. پ 1

 

 

 (1402تا   1400سال ) 2 یمداخله در ط ی. اجرا2

 

 

 (1402)خرداد  یریگیآزمون و پ . پس3

 

 

 

و مدرساه در   ایاول یآموزان و همکارشاد. حضاور دانش یاساتاندارد گردآور یدر هر ساه مرحله با ابزارها  هاداده

 مطلوب بود. اریدوره، بس  یط

 

 هاداده  لیتحل  روش
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 :دیاستفاده گرد ریز یآمار یهاشدند. از آزمون لیتحل 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم  هاداده

 

 آزمونو پس آزمونشیپ  سهیمقا یوابسته برا t آزمون

 

در ساه   راتییروند تغ یبررسا ی( براRepeated Measures ANOVAمکرر ) یریگبا اندازه  انسیوار لیتحل

 زمان

 

 مداخله  ریسنجش شدت تأث ی( براCohen’s dاندازه اثر ) محاسبه

 

 

 در نظر گرفته شد. 0.0۵ها برابر با  آزمون هیدر کل یمعنادار سطح

 

 
 یافتههای پژوهش 

 در این بخش،  نتایج  آماری مربوط به مقایسه میانگی    نمرات دانش آموزان در سه متغی   اصلی پژوهش 

ی گزارش(اضطراب اجتماعی، عزتنفس،  خودپنداره تحصیلی)  در سه زمان پیشآزمون، پس آزمون و پیگی 

 .میشود

ارزیابی  مرحله سه در اصلی متغیر سه در نمرات معیار انحراف و میانگین – ۱ جدول  

آزمونپیش متغی    (M±SD)  آزمونپس  (M±SD) ی  (M±SD) پیگی 

اجتماعی اضطراب  2۷.1۸ ± ۵.12 20.3۹ ± 4.۸۷ 21.14 ± 4.6۵ 

نفسعزت  16.۷۵ ± 3.41 21.36 ± 3.۹۸ 21.02 ± 3.۸4 

تحصیلی  خودپنداره  24.23 ± 4.۹2 2۸.4۵ ± ۵.31 2۷.۸۹ ± ۵.04 

 

 سسسسس سسسس 1 سسسسسسسسسس سسسسس سسسسسسس سس سس سس

 سسسسس سس سس سسسسسس س سسس سسسس سسس سسسسسسس سس سسسسس

 سسسسسس سسس
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ها میانگین مقایسه آزمون و واریانس تحلیل  

واریانس آزمون متغی    (F) آزادی درجه  (df) داریمعن   سطح  (p) و 

اندازه اثر  (η²) 

اجتماعی اضطراب  4۵.۸۷ 2, ۵4 < 0.001, η²=0.63 

نفسعزت  3۸.24 2, ۵4 < 0.001, η²=0.59 

تحصیلی  خودپنداره  34.۷6 2, ۵4 < 0.001, η²=0.56 

 

 

 

جفتی مقایسه آزمون  (Post-hoc) روش از استفاده با  Bonferroni 

ای مرحله مقایسه متغیر  میانگین تفاوت   p-value 

اجتماعی  اضطراب آزمونپیش   vs آزمون پس  10.61 < 0.001 

اجتماعی  اضطراب آزمونپس   vs نتیجه 

 نهایی 

3.6۵ 0.012 

اجتماعی  اضطراب آزمونپیش   vs نتیجه 

 نهایی 

14.26 < 0.001 

نفس عزت آزمونپیش   vs آزمون پس  -۵.۵۵ < 0.001 

نفس عزت آزمونپس   vs نتیجه 

 نهایی 

-1.۸۵ 0.041 

نفس عزت آزمونپیش   vs نتیجه 

 نهایی 

-۷.40 < 0.001 

تحصیلی خودپنداره آزمونپیش   vs آزمون پس  -۵.1۵ < 0.001 

تحصیلی خودپنداره آزمونپس   vs نتیجه 

 نهایی 

-1.۸0 0.03۸ 
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تحصیلی خودپنداره آزمونپیش   vs نتیجه 

 نهایی 

-6.۹۵ < 0.001 

 

 

 

 یمعناادار بوده اسااات. انادازه اثرهاا  یاز نظر آماار  رهاایمتغ  یدر تماام  راتیینشاااان داد کاه تغ  انسیاوار  لیاتحل

 .باشدیدر طول زمان م CBTمداخله   ییدهنده کارامتوسط تا بالا هستند که نشان  ریدهنده تأثشده نشانگزارش

 

پژوهش  متغیرهای بر مداخله اثر اندازه :۴ جدول  

واریانس آزمون متغی    (F) معناداری سطح  (p) اثر اندازه  (η²) 

اجتماعی اضطراب  4۵.۸۷ < 0.001 0.63 

نفسعزت  3۸.24 < 0.001 0.۵۹ 

تحصیلی  خودپنداره  34.۷6 < 0.001 0.۵6 

 

 

 

 محاسبه شد.  هانیانگیمداخله، اندازه اثر تفاوت م ریدرک شدت تأث یبرا

 

 شیافزا  ،یبر کااهش اضاااطراب اجتمااع   یتوجهقاابال  ریتاأث  CBTاز آن اسااات کاه ماداخلاه    یاثرهاا حااک  انادازه

 آموزان داشته است.دانش یلیخودپنداره تحص ینفس و ارتقاعزت

 

پژوهش  آماری تحلیل نتایج  

ارزیابی  مرحله سه در اصلی متغیر سه در نمرات معیار انحراف و میانگین – ۱ جدول  

آزمونپیش متغی    (M±SD)  آزمونپس  (M±SD) ی  (M±SD) پیگی 

اجتماعی اضطراب  2۷.1۸ ± ۵.12 20.3۹ ± 4.۸۷ 21.14 ± 4.6۵ 

نفسعزت  16.۷۵ ± 3.41 21.36 ± 3.۹۸ 21.02 ± 3.۸4 

تحصیلی  خودپنداره  24.23 ± 4.۹2 2۸.4۵ ± ۵.31 2۷.۸۹ ± ۵.04 

 

اصلی  متغیرهای برای مکرر گیریاندازه با واریانس  تحلیل نتایج – ۲ جدول  

) F (2, 54) p-value η² متغی   اثر اندازه ) 

اجتماعی اضطراب  1۸.۷6 <0.001 0.41 
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نفسعزت  21.34 <0.001 0.46 

تحصیلی  خودپنداره  1۵.0۹ <0.001 0.36 

 

 

متغیر  هر برای ارزیابی مراحل میان زوجی مقایسه – ۳ جدول  

میانگی    تفاوت مقایسه  متغی    (M) / p-value 

اجتماعی اضطراب آزمون پس  – آزمونپیش   6.۷۹ / <0.001 

اجتماعی اضطراب ی – آزمونپیش  پیگی   6.04 / <0.001 

اجتماعی اضطراب ی  – آزمونپس   پیگی   0.۷۵ / 0.412 

نفسعزت آزمون پس  – آزمونپیش   4.61 / <0.001 

نفسعزت ی – آزمونپیش  پیگی   4.2۷ / <0.001 

نفسعزت ی  – آزمونپس   پیگی   0.34 / 0.63۹ 

تحصیلی  خودپنداره آزمون پس  – آزمونپیش   4.22 / <0.001 

تحصیلی  خودپنداره ی – آزمونپیش  پیگی   3.66 / <0.001 

تحصیلی  خودپنداره ی  – آزمونپس   پیگی   0.۵6 / 0.4۹۷ 

 

 

 

 یریگجهیبحث و نت

 

 

 یدرباره اضطراب اجتماع یریگجهی. بحث و نت۱

 

  آزمونشیدر مرحله پ   2۷.1۸  نیانگیآموزان از مدانش یپژوهش نشاان داد که نمرات اضاطراب اجتماع   یهاافتهی

معنادار  یاز نظر آمار  رییتغ  نیگزارش شده است. ا 21.14 زین  یریگیو در مرحله پ  افتهیآزمون کاهش  در پس 20.3۹به 

  ی دهنده( همراه بود که نشااانCohen’s d = 1.37بزرگ ) اری( و با اندازه اثر بسااF = 18.76, p < 0.001بود )

 است. یدر کاهش اضطراب اجتماع  CBTمداخله   ینیو بال یقو  ریتأث

 

از  زیآزمون و نباه پس آزمونشیاز پ   ینشاااان داد کاه کااهش اضاااطراب اجتمااع   یبونفرون  یبیآزمون تعق  لیاتحل

معنا   نیبه ا ست؛یمعنادار ن یریگیآزمون و پ پس نیاسات، اما تفاوت ب  یتفاوت معنادار آمار  یدارا یریگیبه پ  آزمونشیپ 

 است. افتهیتداوم   زیکه اثرات مثبت درمان در بلندمدت ن

 



   های نوین در علوم پزشکی، بهداشت و سلامت  پژوهش  فصلنامه     40-22صفحات    -1دوره    -3شماره  

Journal of new researches in Medical Sciences, Hygiene and Health 
ISSN: 3060-625X 

33 
 

 یریگمداخله اسات که با بهره یرفتار-یشاناخت  تیبا توجه به ماه نییقابل تب  افتهی نیا  ،یشاناختمنظر روان از

  ی هازا، آموزش مهارتاضاااطراب  یاجتماع   یهاتیبا موقع  یجیمواجهه تدر ،یشاااناخت یمانند بازسااااز  ییهاکیاز تکن

را در ذهن  گرانید  یمنف  یابیناکارآمد مرتبط با ارز  یاتوانساته باوره  یگروه منیا  یتعامل در فضاا نیو تمر  ،یورزجرأت

 کند. جادیآن ا یبرا  یترسالم  یهانیگزیکرده و جا فیکودک تضع

 

و مؤثر در   داریپا یرا به شااکل  یتوانسااته اضااطراب اجتماع   CBTآن اساات که مداخله    انگریب  جیمجموع، نتا در

سالامت روان   یارتقا  یهاساودمند در برنامه  یدرمان کردیرو  کیعنوان  به توانیکاهش دهد و از آن م  یکودکان دبساتان

 برد. بهره  ،یمحدود به خدمات تخصص یدر مناطق با دسترس ژهیومدارس، به

 

 

 

 درباره عزت نفس  یریگجهینت  . بحث و۲

 

آزمون در پس  21.36باه    آزمونشیدر پ   16.۷۵  نیانگیا، نمرات عزت نفس از م1جادول    یهاااسااااس داده  بر

 = Fمعنادار گزارش شاده ) یاز نظر آمار شیافزا  نیحفظ شاده اسات. ا 21.02 زین یریگیو در مرحله پ   افتهی شیافزا

21.34, p p 0.001اریاندازه اثر بس ی( و دارا ( بزرگ بوده استCohen’s d = 1.21.) 

 

از   یریگیو پ   آزمونشیپ   نیب  نیآزمون و همچنو پس  آزمونشیپ   نیکرد کاه تفااوت ب  دییاتاأ   زین  یبونفرون  آزمون

معنا    نی(؛ بدp = 0.639معنادار نبوده اسات ) یریگیآزمون و پ پس نیتفاوت ب کهیمعنادار اسات، در حال  یلحاظ آمار

 مانده است.  داریپا زیدرمان ن  انیاز مداخله تا چند ماه پس از پا  یعزت نفس ناش  شیکه افزا

 

از چند عامل دانساات:   یناشاا توانیرا م CBT  یمداخلات گروه انیعزت نفس در جر شیافزا ،یمنظر نظر از

مثبت و ساازنده در   یبازخوردها  افتیدوم، در ؛یشاناخت  یبازسااز  قیو خودانتقادگرانه از طر  ینخسات، کاهش افکار منف

و   یکه باور کودک را نسابت به ارزشامند مسائلهو حل   یدر تعاملات اجتماع  تیموفق یگروه؛ و ساوم، تجربه منیا  یفضاا

 .کندیم تیخود تقو یتوانمند

 

برداشات مثبت کودکان   تیرا کاهش دهد، بلکه با تقو  یجانیتنها توانساته مشاکلات هنه CBTمداخله   ن،یبنابرا

ساالم   یرشاد روان یدساتاورد برا نیارتقا داده اسات. ا یو فرد یاجتماع   ،یجانیاز خودشاان، عزت نفس آنان را در ابعاد ه

 دارد. ییبسزا تینده است، اهمیدر آ یخودارزش  یهانگرش  گذارهیدبستان، که پا نیدر سن

 

 
 

 

 یلیدرباره خودپنداره تحص یریگجهی. بحث و نت۳
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در  2۸.4۵به  آزمونشیدر پ  24.23  نیانگینشاان داد که نمرات از م  یلیخودپنداره تحصا ریمربوط به متغ  جینتا

با    انسیوار لیبر اسااس آزمون تحل  ش،یافزا نیاسات. ا دهیرسا 2۷.۸۹به   زین یریگیو در مرحله پ   افتهی شیآزمون افزاپس

اندازه اثر متوساط به بالا بوده   ی( و داراF = 15.09, p < 0.001معنادار بوده اسات ) یمکرر، از نظر آمار یریگاندازه

 (.Cohen’s d = 0.91است )

 

 نیب زیآزمون و نو پس آزمونشیپ  نینشااان دادند که تفاوت ب  زین یبونفرون یبیحاصاال از آزمون تعق  یهاافتهی

 نیمعناادار نبود. ا  یریگیآزمون و پ پس  نیتفااوت ب  کاهیاسااات، در حاال  یآماار  یمعناادار  یدارا  یریگیو پ   آزمونشیپ 

 پس از مداخله است. یلیخودپنداره تحص یدر ارتقا ینسب  یداریپا  یدهندهموضوع نشان

 

ساااو، کااهش    کیاکرد: از    نییتب  هیااز چناد زاو  توانیماداخلاه را م  نیا  انیادر جر  یلیخودپناداره تحصااا  شیافزا

کودک را ارتقا دهد.   یلیتحصا  یساتگیاحسااس شاا  تواندیم  میرمساتقیعزت نفس به شاکل غ   شیو افزا  یاضاطراب اجتماع 

 یدرباره  یافکار منف  تیریو مد  نانه،یبواقع  یگذارکودکان به شاااناخت نقاط قوت خود، هدف قیتشاااو  گر،ید یاز ساااو

 یلیتحصا  یهاییتر نسابت به توانامثبت  یهانگرش  یریگاحتمالاً باعا شاکل CBTدر قالب جلساات   یلیعملکرد تحصا

 شده است.

 

- یقادر اساات در ابعاد شااناخت  ،یجانیعلاوه بر اثرات ه  CBTکه مداخله    دهدینشااان م  افتهی نیا  مجموع،   در

مسائله  نی. ادیکودکان کمک نما یلیتحصا تیکند و به رشاد جامع شاخصا جادیا  یتحولات مثبت زیخودپنداره ن  یلیحصات

  تی حائز اهم اریاساات، بساا تیدر حال تثب یریادگیآنان به مدرسااه و    یهاکه نگرش  هیپا نیآموزان در سااندانش یبرا

 است.

 

 :یمدرسه و نظام آموزش یبرا یکاربرد یشنهادهایپ

 

 ییدر مدارس ابتدا یگروه CBTآموزش   یها. گنجاندن برنامه1

عزت نفس، و   ،یدر بهبود اضاطراب اجتماع   یگروه یرفتار-یشاناخت یمداخله  ریچشامگ  یتوجه به اثربخشا  با

سالامت روان مدارس   یهادر برنامه افتهیصاورت سااختاربه  یدرمان کردیرو نیکه ا  شاودیم  هیتوصا  ،یلیخودپنداره تحصا

 برخوردار، گنجانده شود.در مناطق کم  ژهیوبه  ،ییابتدا

 

 CBT یهامداخله یاجرا یمشاوران مدارس برا ی. توانمندساز2

 یهاکیخدمت با اصاول و تکنضامن  یهاو دوره یآموزشا  یهاکارگاه قیاسات مشااوران مدارس از طر  یضارور

CBT آن بپردازند. یو مؤثر به اجرا یصورت علمدبستان آشنا شوند تا بتوانند به نیسن یبرا ژهیوبه 

 

 یواکنش یکردهایرو یجابه رانهیشگیبه مداخلات پ  قی. تشو3
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 شانهادیپ   نده،یدر آ  دتریشاد  یشاناختاز بروز مشاکلات روان  یریشاگیمداخله در پ   نیتوجه اقابل ریتوجه به تأث  با

ساالامت روان و  یعنوان ابزار ارتقانه صاارفاً در زمان بروز بحران، بلکه به  یشااناختمدارس از مداخلات روان  شااودیم

 مند شوند.بهره یریشگیپ 

 

 

 نیشناسان، معلمان و والدروان  انیم ی. همکار4

متخصاااصاااان سااالامات روان، معلماان کلاس، و   انیاتعاامال مؤثر م  ازمنادیادر مادرساااه ن  CBTموفق    یاجرا

 دهد. شیرا افزا کردیرو نیا یاثربخش  تواندیکنند، م تیمدرسه را تقو-خانه  وندیکه پ   یمداخلات یهاست. طراحخانواده

 

 

 

 پژوهش: یهاتیمحدود

 

 شهر کی. محدود بودن حجم نمونه و تمرکز بر 1

 میتعم  نیمتمرکز بوده اسات، بنابرا لیدر شاهر اردب  یآموزان دبساتانمحدود از دانش  یاحاضار بر نمونه  پژوهش

 است. اطیاحت  ازمندیمتفاوت ن  یهافرهنگ  ای  ییایمناطق جغراف  گریبه د  جینتا

 

 یخودسنج یبه ابزارها ی. وابستگ2

 ریگزارش معلم بودند که ممکن اسات تحت تأث  ای یدهبر خودگزارش  یمورد اساتفاده در پژوهش، مبتن یابزارها

 قرار گرفته باشند.  یادراک  یخطاها  ای یاجتماع   یدهبه پاسخ لیتما  ،یشناخت یهایریسوگ

 

 . فقدان گروه کنترل3

مداخله را  ریتأث  یعل  ریتفسا  تواندیاز گروه کنترل اساتفاده نشاد که م ،ییو اجرا  یاخلاق  لیدلاپژوهش، به نیا در

 مواجه کند.  تیبا محدود

 

 محدود یریگی. دوره پ 4

اثرات    یواقع  یداریپا یبررساا یشاادند. برا  یآورجلسااات جمع  انیتنها چند هفته پس از پا یریگیپ   یهاداده

 وجود دارد. سالهکی  ایماهه  شش  یهایریگیبا پ  یبه مطالعات طول ازیمداخله، ن

 

 

 :ندهیآ قاتیتحق  یبرا  ییشنهادهایپ

 

 (RCT)  یمشابه با گروه کنترل تصادف  یها. انجام پژوهش1

  ی شاایآزما یهااز طرح ندهیدر مطالعات آ  شااودیم شاانهادیپ   ،یعل یهاو اسااتنباط  یاعتبار درون شیافزا یبرا

 با گروه کنترل استفاده شود.  شدهیتصادف
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 محورخانواده یرهایاثرات مداخله بر متغ ی. بررس2

محور بر کاهش تعارضااات  مدرسااه CBT یاثربخشاا یتوجه به نقش خانواده در ساالامت روان کودک، بررساا  با

 پژوهش باشد. یبرا یدیحوزه جد  تواندیفرزند م-والد  تیرضا شیافزا  ای  یخانوادگ

 

 مدتکوتاه  یهادرمان ریبا سا  یگروه CBT یاثربخش سهی. مقا3

بر   یدرماان مبتن  ،یدرماانیچون بااز  ییهااباا درماان  CBT  یاثربخشااا  ساااهیباه مقاا  تواننادیم  نادهیآ  یهااپژوهش

 ( بپردازند.MBCT)  یآگاهذهن  ای( ACTو تعهد )  رشیپذ

 

 سالهکی  ایچندماهه    یهایریگیمداخله با پ  مدتیاثرات طولان ی. بررس4

)کودک، والد،   یچندمنبع یو با ابزارها تریطولان  یزمان یهایریگیاثرات مداخله با انجام پ   یداریاست پا  یضرور

 شود. یمعلم( بررس

 

 

 

 پژوهش:  یکل  یریگجهینت  

 

 ری( بر بهبود سااه متغCBT)  یگروه یرفتار-یشااناخت یمداخله یاثربخشاا یحاضاار با هدف بررساا  پژوهش

و  یطراح یلیعزت نفس و خودپنداره تحصا  ،یشاامل اضاطراب اجتماع   ،یآموزان دبساتاندر دانش  یدیکل  یشاناختروان

 شیو افزا یاضطراب اجتماع  عنادارموجب کاهش م  CBT یها نشان داد که مداخلهداده  لیحاصل از تحل جیاجرا شد. نتا

 یریگیمدت بلکه در پ تنها در کوتاهنه راتیتأث نیکنندگان شاده اسات. اشارکت یلیمعنادار عزت نفس و خودپنداره تحصا

 اند.حفظ شده زیجلسات ن  انیچند هفته پس از پا

 

مادرساااه،    طیدر مح CBTبر    یمبتن  یگرفات کاه ماداخلات گروه جاهینت  توانیپژوهش، م  یهااافتاهیاتوجاه باه    باا

  یشاااناخت و درمان مشاااکلات روان یریشاااگیدر پ   ینقش مهم  تواندیاجرا، مو قابل نهیهزاثربخش، کم  یعنوان ابزاربه

مؤثر   یگام  تواندیکودک م  یشاناساو روان  یآموزشا یهااساتیدر سا  کردیرو نیتر اگساترده یریکارگکند. به فایکودکان ا

 باشد.  ندهینسل آ  یسلامت روان یدر جهت ارتقا
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Abstract 

 

The present study aimed to examine the socio-emotional outcomes of a two-year cognitive-

behavioral intervention (CBT) on reducing social anxiety and improving self-esteem 

and academic self-concept among elementary school boys in Gonbad-e Kavus, Iran. 

The research employed a quasi-experimental design with pretest-posttest and follow-

up phases, including a control group. The sample consisted of 28 boys with elevated 

symptoms of social anxiety, selected via purposive sampling and randomly assigned 

to experimental and control groups. The experimental group participated in group-

based CBT sessions over two academic years. Instruments included the Social 

Anxiety Scale for Children-Revised (SASC-R), Rosenberg Self-Esteem Scale, and an 

Academic Self-Concept Questionnaire. Data were analyzed using repeated measures 

ANOVA and Bonferroni post-hoc tests. Results indicated that CBT significantly 

reduced social anxiety while enhancing self-esteem and academic self-concept in the 
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experimental group compared to the control group (p < 0.001). These findings 

support the effectiveness of structured group CBT in promoting emotional and social 

adjustment in elementary-aged children. 

 

Keywords: Cognitive-Behavioral Intervention, Social Anxiety, Self-Esteem, Academic Self-

Concept, Elementary School Children, Socio-Emotional Development 

 


