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 دهیچک

و   یلیعملکرد تحص  تواندی کشور است که م  یمهم نظام آموزش  یهاآموزان از جمله چالش دانش   یلیتحص  زهیاضطراب و کاهش انگ

از    یکیجلسات مشاوره مدرسه،   قیاز طر  ژهیوبه  ،یآموزش ندیدر فرآ نیقرار دهد. مشارکت فعال والد ریها را تحت تأثآن  یسلامت روان

ایمؤثر در کاهش ا  یراهکارها  در    نیبلندمدت مشارکت فعال والد  ریتأث  یپژوهش با هدف بررس  نین مشکلات شناخته شده است. 

  مشک یشهرستان اند  ییو روستا  یآموزان در مناطق شهردانش   یلیتحص  زهیانگ  شی جلسات مشاوره مدرسه بر کاهش اضطراب و افزا

آموزان مقطع  دانش  هیآن را کل  یبوده و جامعه آمار  1404ماه    نیتا فرورد  1403پژوهش از مهر ماه    نیا  یانجام شده است. قلمرو زمان

با گروه    یشیآزما  مهیو به صورت ن  ی. روش پژوهش از نوع کمدهندیم  لیها تشکآن   نیو والد  مشکیمتوسطه اول و دوم شهرستان اند

شده و با استفاده از    یآورجمع   هارتر  یلیتحص  زهی پرسشنامه استاندارد اضطراب اسپنس و پرسشنامه انگ  قیها از طرکنترل است. داده 

  ن ی پژوهش نشان داد که مشارکت فعال والد   یهاافتهیاند.  قرار گرفته  ل یو تحل  هیمورد تجز  انسیوار  ل یمستقل و تحل  t  یآمار   یهاآزمون 

در   ریتأث  نی. اشودیآموزان مدانش  یلیتحص  زهی انگ  شیمنجر به کاهش اضطراب و افزا  یدر جلسات مشاوره مدرسه، به طور معنادار

  ی قادرند فضا   ن،یبر مشارکت والد  یمبتن  یهانشان داد که مداخله  هاافتهی  نیبوده است. ا  یاز مناطق شهر  شتریب  ییمناطق روستا

مشارکت   نیا  ی رگذاریرا در تاث  یتفاوت معنادار   انس،یوار  لیکنند. تحل  لیتبد  ی ریادگی  ی تر براتر و محرکامن  یطیرا به مح  یآموزش

بافت فرهنگ  یناش  تواندی نشان داد که م  ییو روستا  یشهر   ناطقم  نیب اجتماع  یاز  ا  یو  بر اساس نتا  نیمتفاوت    ج، یمناطق باشد. 

والد  شیافزا  یبرا   یشنهاداتیپ تحص  نیمشارکت  عملکرد  بهبود  و  مدرسه  ادانش   یلیدر جلسات مشاوره  است.  ارائه شده    ن ی آموزان 

خاص هر منطقه است.    یازهایبر ن  یمبتن  یمشارکت  یهابرنامه   یو طراح  نیوالد  یبرا   یموزشآ  یها کارگاه   یشامل برگزار   شنهاداتیپ

مشارکت آنان در    یبرا   یعمل  یو ارائه راهکارها  نیارتباط مؤثر و مستمر با والد  جادیبر نقش مشاوران مدارس در ا  دیتأک  ن،یهمچن

 است.   یدیکل  یهاهیآموزش و پرورش از جمله توص   ندیفرآ

 ییو روستا  یمشاوره مدرسه، مناطق شهر  ،یلیتحص  زهیآموزان، انگاضطراب دانش   ن،یمشارکت والد:  یدیکل کلمات 
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 مقدمه : 

 ت، یشخص یریگدر شکل نیاد یبن ی هر کشور، نقش داری ارکان رشد و توسعه پا  نیتراز مهم یک یآموزش و پرورش به عنوان 

قادر    کنندهتیکارآمد و حما  یاز نظام آموزش  یبدون برخوردار  یاجامعه  چ ی. هکند یم   فای ا  نده ینسل آ  یهانگرش و مهارت

آموزش و پرورش نه تنها    یبر رو  یگذارهیسرما  ،یبستر  نیبود. در چن  هدنخوا  د یعصر جد  ی هامؤثر با چالش  یی ارویبه رو

. در  شودیمحسوب م  زیکشور ن ی و علم  ی فرهنگ ، ی بر سلامت اجتماع  یگذارانیبلکه بن ، یرشد اقتصاد یبرا یگذارهیسرما

  ی چندجانبه از سو   تیو حما  ژهیتوجه و  ازمندین  شیاز پ   شیجامعه، ب  سازاننده یآموزان به عنوان آدانش  ،یدیکل  ندیفرآ  نیا

  شود یمحقق م   ی آموزان زماندانش  یو اجتماع   ی عاطف  ،ی خانواده و مدرسه هستند. رشد متوازن ذهن  ژهیومختلف، به  ینهادها

  ی)متول افزا حرکت کنند.همسو و هم  یتیو ترب  یاهداف آموزش  ریدر مس  ت، یترب  یکه مدرسه و خانواده به عنوان دو رکن اصل

 (   1403و همکاران،  یباریجو

در    ها یدگیچیپ   شیمنجر به افزا  ، یو اطلاعات   یارتباط  یها یروزافزون فناور  ریو تأث  یجهان  عیتحولات سر  ر،یاخ  ی هادهه  در

دانش  یزندگ تغروزمره  است.  اقتصاد  ،یخانوادگ  یساختارها  رییآموزان شده  رسانه  ،ینوسانات  و    یاجتماع   یهاگسترش 

  یهااز رقابت  یناش  یآموزان اثرگذار هستند. فشارهادانش  زهیو انگ  هی روح  برانتظارات جامعه از افراد، همه و همه    رییتغ

  ا ی   ی مانند ضعف ارتباطات خانوادگ  ی طیو دخالت عوامل مح  یو اجتماع   ی شغل  نده یمربوط به آ  یهاینگران  د،یشد  یلیتحص

از   یمنجر به بروز اختلالات روان تواندیدشوار م طیشرا  نی. ادیافزایآموزان مبر سطح اضطراب دانش ، یتیکمبود منابع حما

  ی لیتحص  زهیکاهش انگ  ن،ینوجوانان و جوانان شود؛ علاوه بر ا  ن یو کاهش اعتماد به نفس در ب  یجمله اضطراب، افسردگ

 آموزان دارد.دانش  یفرد  تیهو  یو حت  یاجتماع   ،یبر سلامت روان  یجد  یامدهایو پ   ستین  یمشکل آموزش  کیصرفاً  

 (   1396 ،یوارجانیزنگبار و ل ی)حسن

قرار گرفته    گذاراناستیمورد توجه محققان و س  یگریاز هر زمان د  شیامروز ب  ، یتینهاد ترب  نیخانواده به عنوان نخست  نقش

 ی سپر  تواندیبا فرزندان، م  نیحضور فعال و ارتباط سالم والد   ،ی عاطف  تیکه حما  دهدینشان م  یو تجرب  ی است. شواهد علم

فقدان ارتباط اثربخش   گر،یگردد. از طرف د یآت یلیتحص تیموفق سازنهیو زم اشدب یطیمح یروان یمقاوم در برابر فشارها

مدرسه    نیوالد  انیم خانواده  ایو  فعال  مشارکت  فرآعدم  در  م   یریادگی   ندیها  ناام  سازنه ی زم  تواندیفرزندان،    ،یدی بروز 

افت چشمگ  یتفاوت یب ا  یلیتحص  زهیانگ  ریو  به و  نیشود.  و    یاب یت یکه مرحله هو  ینوجوانحساس    نیدر سن  ژهیموضوع 

آموز  دانش انی م یبه عنوان حلقه واسط د یمدرسه با ، یطیشرا نی. در چنابدییم  یدوچندان تیاست، اهم تیمسئول  رشیپذ

 و مشارکت را ارتقا دهد.  یو خانواده عمل کرده و سطح همکار

جلسات منظم مشاوره    یآموزان، برگزاردانش  تیسطح حما  ش یارتباط و افزا  نیا  تیتقو  یراهکارها برا  نیاز موثرتر  یکی

  انیو تعامل سازنده م  اتیتبادل نظر، انتقال تجرب  یبرا  یجلسات به عنوان بستر  نیاست. ا  نیمدرسه با حضور فعال والد

آموزان کمک دانش یو عاطف  یآموزش ،یمشکلات رفتار ترکپارچهیو حل   ییبه شناسا تواندیمعلمان و مشاوران، م ن، یوالد

کشورهادی نما  یان یشا تجربه  نتا  ی.  و  خانواده  انگریب  زین  یعلم  یهاپژوهش  جیموفق  مشارکت  که  است  در  آن  ها 

  ی لیتحص  زهیانگ  شیابر افز  ییبسزا  ریمدرسه، تأث  یامشاوره  ی ندهایو فرآ  ی تیترب  یهایزیربرنامه  ،یآموزش  ی های ریگمیتصم

 ( Masia Warner et al., 2016) و کاهش اضطراب نوجوانان دارد.

ا  افزون تفاوت  ن، یبر  به  اجتماع  یفرهنگ   ، یطیمح  یها توجه  ن  ی و  مختلف  اثربخش  زیمناطق  نقش    نیا  یدر  مشارکت 

به    یتوجهیو گاه ب  ی فاصله عاطف  شیافزا  ن،یوالد  یمشغله کار  رینظ  ییهاچالش  ،یدارد. در مناطق شهر  یاکنندهنییتع
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ا  یتیترب  ندیفرآ را  خود  خاص  مشکلات  روستاکندیم  جادیفرزندان،  مناطق  در  مقابل،  در  نوع   یی.  و    یکینزد  یهرچند 

مشاوره  شود،یم  دهید  شتریب  یخانوادگ  یوستگیپ  امکانات  کمبود  آموزش  تیو محدود  یااما  امکان   یمنابع  است  ممکن 

متناسب   دی با نیمشارکت والد یهاو مدل ییاجرا یراهکارها ن،یرا با چالش مواجه سازد. بنابرا یتیحما یهابرنامه تیموفق

و همکاران،   پوری)تاج حاصل گردد.  یو کارآمد  یو اجرا شوند تا حداکثر اثربخش  یهر منطقه طراح  ی ازهای و ن  ها یژگیبا و

1398  ) 

  ندیفرآ  تیفیارتقاء ک  یدر جلسات مشاوره مدرسه نه تنها برا  نینقش مشارکت فعال والد  یبررس  تیطور خلاصه، اهم  به

  ها،تیحما  نیاست. تداوم ا  ریانکارناپذ  یآموزان ضرورتدانش یو اجتماع   یروان  تیبهبود وضع  یبلکه برا ،یریادگی ـ   یادده ی

نگران و  اضطراب  تنها  م  ناننوجوا  یلیتحص  یهاینه  کاهش  انگ  دهد،یرا  آن  زهیبلکه  رغبت  براو  در    یها  فعال  مشارکت 

ترب  یآموزش  ی هاتیفعال ن  یتیو  افزا  زیرا  بددهد یم  ش یبه شدت  برنامه  یهی .  از تجارب موفق    ق،یدق  یزیراست  استفاده 

  تواندیم  مشک،یاندهر منطقه از جمله شهرستان    یو اجتماع   ی فرهنگ  طیمتناسب با شرا  کردها یرو  یسازیو بوم  یجهان

ا  یمناسب  یالگو باشد.  نیجهت تحقق  ا  جینتا  رودیانتظار م   ت، ینها  در  اهداف  از  ارائه تصو  نیحاصل    ی ر یپژوهش ضمن 

مشاوران    ران،یمد  یبرا  یکاربرد  یی آموزان، راهنمادانش  یلیو تحص  ی بر ابعاد روح  ن یبلندمدت مشارکت والد  راتیروشن از تأث

و    یات یعمل  ی هابرنامه  نیتدو  هموضوع، ب  نیا  تیاز اهم  ترقیآموزش و پرورش فراهم آورد تا با درک عم  گذاراناستیو س

بهبود مستمر   یچرخه   ،یآموزش  ماتیدر اتخاذ تصم  یعلم   یهابر پژوهش  هی. تکابندیمؤثرتر دست    تگرانهیحما  یهااستیس

  ی انسان   هیآموزان، به عنوان سرماجانبه دانشرشد همه  سازنهیو زم  کندیم  لیرا تسه   تیو ترب  مینظام تعل  یوربهره  شیو افزا

 کشور خواهد بود.  یاع و اجتم

 

 مسئله انی. ب2

از    یاریو بس  رانیمعاصر ا  یدر نظام آموزش  دهیچیحال پ   نیو در ع   نیادیدو مسئله بن  یلیتحص  زهیو کاهش انگ  اضطراب

آموزان  دانش  یلیو عملکرد تحص  یریادگی  ندیبر فرآ  میمشکلات نه تنها به صورت مستق   نی . ادیآی جهان به شمار م  یکشورها

از    ی کی  یلیبه دنبال دارند. اضطراب تحص  زیآنان ن  ی و اجتماع   ی بر سلامت روان  یاگسترده   یامدهایبلکه پ   گذارند، یم   ریتأث

استرس    ،یخود را به صورت اختلالات اضطراب  تواندیاست که م  یو جوان  یدوران نوجوان  یاختلالات روانشناخت  نیترعیشا

در    یروان  یفشارها  ن یدرد نشان دهد. اهمچون سردرد و دل  یمفرط، کاهش تمرکز، مشکلات خواب و اختلالات جسم

و    یزودهنگام، ضعف در روابط اجتماع   لیبلندمدت امکان دارد منجر به کاهش اعتماد به نفس، فرار از مدرسه، ترک تحص

از سو  یرفتارها  یریگشکل  یحت انگ   گر،ید  یپرخطر شود.  معنا  یلیتحص  زهیکاهش  انرژ  یبه  و تلاش    یکاهش علاقه، 

  یعدم مشارکت در کلاس، رفتارها  ،یاست که اغلب با افت نمرات درس  یریادگیبه اهداف    ی ابیآموز در جهت دستدانش

  یاجتماع   ی و حت  یشغل   ، ی علم  نده یدو معضل، آ  ن یهمراه است. ا  ی پرورش-یآموزش  یهاتیاز فعال  ی نینشمنفعلانه و عقب

 وجود آورده است.به  حوزه نیا زانیرو برنامه ینظام آموزش یرا برا یبزرگ ی هاو چالش کندیم د یرا تهد ی آت یهانسل

  یها یژگیاز و  اند؛یمتنوع و چندبعد   اریبس  شوند،یآموزان مدر دانش  یلیتحص  زهیاضطراب و کاهش انگ  سازنه یکه زم  یعوامل

 ر ینظ یطیمح  یرهایگرفته تا متغ  یسازگار  تیو ظرف  یامقابله  ی هاسطح هوش، مهارت  ، یتیشخص  یهایژگیمانند و  یفرد

با فرزند، فضا  گری کدیبا    نیرابطه والد  ،یزندپرورفر  یهاخانواده، سبک  یاجتماع -یاقتصاد  تیوضع   ی و آموزش  یروان  یو 
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بر   توانندیم گریکدیدر تعامل با  ای و  ییعوامل، به تنها ن یاز ا کی. هر یکلان آموزش یهاو برنامه هااست یس یمدرسه و حت

  یکینزد  لیبه دل  ن،ی نقش خانواده و خاصه والد   ان،یم  نیباشند. اما در ا  رگذاریآموز تأثدانش  یلیتحص  شرفتیو پ   هیروح

  یو روان  یبلکه از نظر عاطف  یکه نه تنها از لحاظ امکانات ماد  ینیدارد. والد  یممتاز  تی مستمر، اهم  یرگذاریو تاث  یعاطف

. در مقابل،  کنندیم  تیرا تقو تیموفق یبرا زهیامکان بروز اضطراب را کاهش و شور و انگ کنند، یم تیفرزندان خود را حما

اند، ناخواسته  کرده  جادیبا فرزندان خود ا  یفاصله معنادار  یآگاهنا  ای  یاقتصاد  یفشارها  ،یمشکلات شخص   لیدلکه به  ینیدوال

 (   1400و همکاران،  ینی)حس .سازندیآنان را محدود م  یو علم  یرشد روان یهافرصت

  نیاصل شناخته شده مطرح است. ا  کیخانه و مدرسه به عنوان    ان یمستمر م  یتعامل و همکار  ،یآموزش  ی هاطیمح  در

  یفوق برنامه، همکار  ی هاتیدر امر مشاوره، شرکت در فعال  یدر جلسات مدرسه، همکار نیدر قالب مشارکت والد  یهمکار

  نی. جلسات مشاوره مدرسه به والدابد ی یمشاوره مدرسه نمود م  اتتر مشارکت در جلسو از همه مهم  یآموزش  یزیردر برنامه

و در    افتهی  یفرزند خود آگاه   یازهایو ن  ی مسائل عاطف  ، یاجتماع   ی رفتارها  ،یلیتحص  تی که از وضع  دهد یامکان را م   نیا

  ی ار یخصوصاً در بس  ،یصحنه آموزش  تیبا معلمان و مشاوران مدرسه برقرار کنند. اما واقع  یحال ارتباط فعال و مؤثر  نیع 

از  یاریآنهاست. در بس تیدرباره اهم  یعدم اطلاع کاف  یحت ایجلسات،  نیبه ا نیوالد یتوجه از کم یاز مناطق کشور، حاک

.  دهندیاز خود نشان نم  یو مؤثر یو مشارکت واقع   ابندی یشنونده در جلسات حضور م  ایصرفاً به عنوان ناظر    نیموارد، والد

  دی تشد  یبرا  یخانه و مدرسه شده و خود عامل   انیمنجر به گسترش شکاف م  تواند یمنفعلانه، م  کردیور  ا ی  یتوجهیب  نیا

 (   1394 ،یبی)حب آموزان گردد.دانش یلیو تحص یرفتار ،یمشکلات روان

و   یادر امور مدرسه   نیمانع مشارکت فعال والد  یو اجتماع   یدر سطح فرد  ینشان داده است که عوامل متعدد  هاپژوهش

مدرسه،    ی هادر برنامه  یریپذ عدم انعطاف  ن، یوالد  یو شغل  یکار  یبه فشارها  توانیموانع م  ن ی. از جمله اشودیم  یامشاوره

  نیعدم اعتماد به نفس والد   ، ی ارتباط  یهافرزند، کمبود مهارت  یریادگی  ند یآاز نقش خود در فر  نیوالد  ی آگاه  نییسطح پا 

  ی کیزیفاصله ف یفرزند و حت تیدرباره نقش مدرسه در ترب رفعالیو غ  یمنف یهابرخوردار، نگرشکم ی هادر خانواده ژهیوبه

  ،یی . در مناطق روستاشوندیم   اهرظ  ی با شدت و ضعف متفاوت  یی و روستا  یموانع در مناطق شهر  نیاشاره کرد. ا  ی و مکان

  ی و آموزش  یرسانو کمبود امکانات اطلاع  نیوالد  ترنییاست، اما سطح سواد پا  تروسته یتر و پگرم  یاگرچه روابط خانوادگ

  یهاتیتنوع فعال  ،یمشغله شغل  شیافزا  ی. در مقابل، در مناطق شهرشودیکننده م مشارکت  نیموجب کاهش تعداد والد

 موانع مشارکت هستند. نیترعمده  یو زمان یمال  ی هادغدغهو  یخانوادگ

در همان    یو رفتار  یلیاز مسائل تحص  یاریبس  شودیدر جلسات مشاوره مدرسه نه تنها باعث م  نیمشارکت مؤثر والد  فقدان

  ن ی. اشودیآموز منتقل نمبه دانش  زیلازم توسط خانواده ن  یزشیو انگ  یروان  تیو رفع نشود، بلکه حما  ییشناسا  هیمراحل اول

  یمعلمان و مشاوران بدون همکار  ماند، یم   ی آموز حل نشده باق: مشکلات دانششودمنجر    وبیمع  یابه چرخه   تواندیروند م 

  نی. اکند یم  دایپ   یاندهیروند فزا  یو رفتار  یلیتحص  یها یو ناکام  ستندین  یتیو حما  یتی اهداف ترب  شبردیقادر به پ   نیوالد

  یو حت  کندیم  فیرا تضع  شرفتیو پ   شتلا  یبرا  زهیدر بلندمدت، سلامت روان نوجوان، تعلق او به مدرسه و انگ  تیوضع

 (   1392و همکاران،  لوی)عل پرخطر در سطح جامعه شود. یو بروز رفتارها لیممکن است منجر به ترک تحص

در قالب جلسات مشاوره   ژهیوبه ن یمشارکت فعال والد  ریتأث لیو تحل ییشناسا تیپژوهش بر اهم نیمسئله ا  انیب ن،یبنابرا

آموز، از  و دانش  نیمدرسه، والد  انیجانبه مسه   ۀرابط  نیا  تیبا تقو  توانیمدرسه متمرکز است، تا مشخص شود چگونه م

مشارکت    تیاز تقو  تیدر حما  یمطالب  ریاخ  یهادر سال  نکهیا  رغمی. علکاستآموزان  دانش  زهیاضطراب و کاهش انگ  زانیم
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  انیم  سهیدر مقا  ژهی مشارکت، به و  نیبلندمدت ا  راتی از تأث  قیو دق  یدر آموزش عنوان شده، اما هنوز شواهد کاف  نیوالد

در جلسات    نیفعال والد  کتمشار  ریتاث  یاسهیو مقا  یعلم   یبررس  ل،یدل  نیوجود ندارد. به هم  ییو روستا  یمناطق شهر

  ییرا پر کرده و راهبردها ی خلأ پژوهش نیاز ا ی بخش تواندیآموزان مدانش یلیو تحص یروان  یهامشاوره مدرسه بر شاخص

نما  یبرا  یعمل ارائه  اصل  نیا  از  . دیبهبود تعامل خانه و مدرسه  ا  یرو، مسئله    وهیو ش  زانیاست که م  نیپژوهش حاضر 

آموزان دارد و دانش  ی لیتحص  زهیانگ  شیبر کاهش اضطراب و افزا  یریدر جلسات مشاوره مدارس چه تأث  نیمشارکت والد

است. با    وتمتفا  ، یو اجتماع   ی فرهنگ  ،یساختار  یهابا توجه به تفاوت  ، یی و روستا  یتا چه حد در مناطق شهر  ریتأث  نیا

حوزه آموزش و پرورش،    گذاراناستیس  یبرا  تواندیپژوهش م  نیحاصل از ا  جیموضوع، نتا  تیو اهم  تی توجه به حساس

 ی برا  انهیگراو مداخله رانهیشگیپ  یراهکارها یارزشمند باشد تا در طراح ییراهنما نیوالد یمدارس، مشاوران و حت رانیمد

 کنند. فا یا ینقش فعالتر آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ  یسلامت روان

 

 ق ی. ضرورت تحق3

به عنوان بستر    یاست. در وهله نخست، نظام آموزش  نییو تب  یقابل بررس  یمتعدد  یهااز جنبه   قی تحق  نیانجام ا  ضرورت

خود   ی هااستیها و سروش کردها،یو بهبود مستمر در رو ی بازنگر ازمند یهر جامعه، ن  یانسان  ه یو توسعه سرما تیترب یاصل

  ی هات یاولو نیترآموزان، از جمله مهمدانش یو سلامت روان یلیتحص شرفتیپ  ،یریادگیعوامل مؤثر بر   قیدق یاست. بررس

  ر یدر مس  ی دو عامل بازدارنده اصل  یلیتحص  زهیکه اضطراب و کاهش انگ  دهد ینشان م  قاتی. تحقشودینظام محسوب م  نیا

و   یمشکلات رفتار  وزو بر  یورکاهش بهره  ،یلیبه افت تحص  توانندیهستند که م  یتیو ترب  یبه اهداف آموزش  یابیدست

آموزش و پرورش   تی فیک  یارتقا  یمشکلات، برا  نیا  سازنهیو رفع عوامل زم  یی آموزان منجر شوند. شناسادر دانش  ی عاطف

تا با تمرکز بر    کندیپژوهش تلاش م   نیبرخوردار است. ا  ییبسزا  تیاز اهم  نده،یآ  یهانسل  یروشن برا  یاندهیآ  نیو تضم

   موانع بردارد. نیدر جهت شناخت و رفع ا یمشاوره مدرسه، گام  لساتدر ج نینقش مشارکت والد

  تواند یفرزندان، م  تیو ترب   یریادگی  ندیدر فرآ  نیمشارکت والد  یرگذاریاز تاث  قیشناخت دق  ،یآموزش  یگذاراست یمنظر س  از

تدو  یهای ریگمیتصم  یمبنا و  باشد. س  یاتیعمل  یهابرنامه  نیآگاهانه  برنامه  گذاراناستیمؤثر  با درک   یآموزش  زانیرو 

  کنند،یم  قیو تشو  لیرا تسه  ن یکه مشارکت والد  ییها برنامه  یو اجرا  یطراح  ا ب  توانندیموضوع، م  نیا  تیاز اهم  قیعم

برا  نهیزم تحص  یرا  عملکرد  روان  یلیبهبود  ادانش  ی و سلامت  آورند.  فراهم  م برنامه  ن یآموزان  آموزش   توانندیها  شامل 

خانه و مدرسه،    نیب  یو همکار  تعامل  ی هافرصت  جادی ا  گان، یرا  یاارائه خدمات مشاوره  ن، یبه والد  یفرزندپرور  یهامهارت

غ  یمال   یهاارائه مشوق   یو حت والد   یبرا  یرمالیو  به    تواندیپژوهش م   ن یا  جینتا  ،یباشند. به طور کل  نی مشارکت فعال 

به    یابیرا در جهت دست   ینظام آموزش  ،یتیحما  یکردهایمنابع و اتخاذ رو  نهیبه  صیکمک کند تا با تخص  گذاراناستیس

 رسانند.  یاریاهداف خود 

و جلب مشارکت    نیارتباط مؤثر با والد  یدر برقرار  یدی و مشاوران نقش کل  رانیمد  ،یسطح مدارس و مؤسسات آموزش  در

  ی و روان  یلیتحص  یها بر شاخص  نیمشارکت والد  یرگذاریو نوع تأث  زانیاز م  ی آگاه.  کنندیم   فایمشاوره ا  ندیآنان در فرآ

به آن دانش راهبردها  کندیها کمک م آموزان،  برا  یمناسب  یتا  والد  یرا   ران یاتخاذ کنند. مد  نیجذب و حفظ مشارکت 

ارائه بازخورد    ن،یوالد  یبرا  یو آموزش  یهیجلسات توج  یدر مدرسه، برگزار   یمیدوستانه و صم  یفضا  جادیبا ا  توانندیم
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مدرسه، سطح    یهایریگمیدر تصم  نیمشارکت والد  یبرا  یی هافرصت  جادیا  یمنظم و سازنده درباره عملکرد فرزندان، و حت

کمک به    ن، یبه والد  ی تخصص  یابا ارائه خدمات مشاوره  زیدهند. مشاوران ن  شیخانه و مدرسه را افزا  انی م  یتعامل و همکار

در    ینقش مؤثر  توانندیمشکلات، م  نیحل ا  یبرا  یعمل  یو مشکلات فرزندان، و ارائه راهکارها  ازها یها در درک بهتر نآن 

 (  Hamidi et al., 2020) کنند. فایآموزان ادانش  یلیو تحص یروان تیبهبود وضع

آموزش   ندیمشارکت خود در فرآ  تیرا نسبت به اهم  نی والد  ی آگاه  تواندیپژوهش م   نیا   جینتا   ،ی و خانوادگ  یمنظر فرد  از

فرزندان    یو سلامت روان  یلیمثبت مشارکت خود بر عملکرد تحص  راتیکه از تأث  ینیدهد. والد  شیو پرورش فرزندان افزا

مرتبط خواهند داشت.   یهاتیفعال  ریفعال در جلسات مشاوره مدرسه و سا  کتمشار  یبرا  یشتریب  زهیآگاه باشند، احتمالاً انگ

 ی فرزندپرور  یکردهای ها را به سمت اتخاذ روشده و آن  ن یوالد  ی ها و رفتارهانگرش  ریی منجر به تغ  تواند یم  یآگاه   نیا

 ی ل یتحص  تیتنها از وضع  نه  کنند،یکه در جلسات مشاوره مدرسه شرکت م  ینیسوق دهد. والد  ترکنندهتیتر و حمامثبت

  ات یو مشاوران مدرسه تعامل داشته و از تجرب  نیوالد  ریتا با سا  ابند ی یبلکه فرصت م  شوند،یفرزندان خود آگاه م   یو رفتار

ها در  شده و به آن  یفرزندپرور  نهیها در زمآن  یهادانش و مهارت  شیمنجر به افزا  تواندیتعامل م   نیمند شوند. اها بهرهآن 

 (  Theofilou & Tafarli, 2022)  کمک کند.  یتیو ترب یخانوادگ مشکلاتحل 

ا  علاوه دل  قیتحق  نیا  ن،یبر  والد  ریتأث  یبررس  لیبه  مناطق شهر  نیمشارکت  روستا  یدر  شناسا  ،ییو  و  تفاوت  ییبه  ها 

 ی مناطق شهر  نیب  ی و اقتصاد  ی اجتماع   ،یفرهنگ   یها. با توجه به تفاوتکندیدو منطقه کمک م  نیموجود در ا  یهاشباهت

  نیا  جیممکن است متفاوت باشد. نتا  زیدو منطقه ن  نی در ا  ن یمشارکت والد  شیافزا  یمناسب برا   ی راهکارها  ، ییو روستا

م س  تواندیپژوهش  برنامه  گذاراناستیبه  برنامه  زانیرو  تا  کند  و  یامداخله  ی هاکمک  با  منطقه   ی هایژگی متناسب  هر 

جلسات   یو برگزار  اریس  یابه ارائه خدمات مشاوره  ازیممکن است ن  ییو اجرا کنند. به عنوان مثال، در مناطق روستا  یطراح

مانند    ن ینو  یهایممکن است استفاده از فناور  یکه در مناطق شهر  ی باشد، در حال  یدر مساجد و مراکز فرهنگ  یآموزش

ا  نیارتباط با والد   یبرا  یاجتماع   یهاو شبکه  نیآنلا  یهاسامانه از طر  قیتحق  ب،یترت  نیمؤثرتر باشد. به  ارائه    قیحاضر 

 . کندیدر سطح کشور کمک م یو پرورش یآموزش ی هابرنامه یاثربخش یشده، به ارتقا یسازیبوم یراهکارها

  کند، یو مشاوره مدرسه کمک م  یتیترب  یروانشناس  نهیدر زم  ی دانش علم  یپژوهش نه تنها به ارتقا  نیانجام ا  ت، ینها  در

بهبود ک به  و خانواده دانش  یزندگ  تیفیبلکه  نآن  یهاآموزان  م  زیها  دانششودیمنجر  از حما  یآموزان.  و    نیوالد  تیکه 

  هاتیموفق  ن ی. اکنندیتر عمل مخود موفق  لاتیبرخوردار بوده و در تحص  یربهت  ی مدرسه برخوردار هستند، از سلامت روان

و    ر یپذت یمسئول یها را به شهروندانها شده و آندر آن نده یبه آ د یو ام  یاعتماد به نفس، خودباور  شیمنجر به افزا  تواند یم

 ی انده یدر آ  یگذارهیو پرورش، سرما  موزشآ  نهیو پژوهش در زم  قی در تحق  یگذارهیسرما  ن،یکند. بنابرا  لیجو تبدمشارکت

 کشور است. یتر و شکوفاتر براروشن 

 

 ی نظر ی. مبان4

 ی لیتحص  زهیآن بر اضطراب و انگ  ریدر جلسات مشاوره مدرسه و تأث  نیمشارکت والد   دهی پد  ترق یدق  لیو تحل  نییتب  یبرا

 ی مفهوم  ینه تنها چارچوب  ینظر  یمبان   نی. امیمند شوبهره  یو جامع  یغن  ینظر  یآموزان، لازم است از منظر مباندانش

و    ترقیرا به صورت دق  قیو سؤالات تحق  هاهیتا فرض  کنندیما کمک م  بهبلکه    کنند، یفراهم م  دهیپد  ن یدرک بهتر ا  یبرا
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از   ،یارشته انیم یکردیپژوهش، با رو نی. در امیینما ری معنادارتر تفس یرا به شکل قیتحق جیو نتا میکن نیتدو یهدفمندتر

آموزش و پرورش   یشناسجامعه  وخانواده، مشاوره مدرسه    یروانشناس  ،یتیترب  یروانشناس  یهامختلف در حوزه  یهاه ینظر

ا  شودیاستفاده م ابعاد گوناگون    هاهینظر  نیا  نیتراز مهم  یبرخ  حی. در ادامه به تشرردیقرار گ  یمورد بررس  دهی پد  نیتا 

 . میپردازیم

 Edward) یکه توسط ادوارد دس یگرن ییخودتع هی(: نظرSelf-Determination Theory) یگرن ییخودتع هینظر –

Deciانیرا  چارد ی( و ر   (Richard Ryan  ،مطرح شده )ی در روانشناس  ی زشیانگ  ی هاهینظر  نیتراز برجسته   ی ک ی  

دارد. بر   دیتأک  نهیو عملکرد به  ی درون   زهیانگ  یر یگافراد در شکل  یروانشناخت  یاساس   یازهاین  تیاست که بر اهم

ا براانسان  ه،ینظر  نیاساس  شکوفا   یها  و  ن  ییرشد  سه  شاAutonomy)  یخودمختار  یاساس  ازیبه    یستگی(، 

(Competence( و ارتباط )Relatednessن )خود،    یبه احساس استقلال و کنترل بر زندگ  یدارند. خودمختار  ازی

  گران یبا د  وندیو ارتباط به احساس تعلق و پ   ها،تیو فعال  فیو مهارت در انجام وظا  یبه احساس توانمند  یستگیشا

خواهند   شرفتیتلاش و پ   ،یریادگی  یبرا  یشتریب  یدرون   زهیارضا شوند، افراد انگ  ازها ی ن  نیکه ا  یاشاره دارد. هنگام 

و ممکن است دچار    افتهیکاهش    فرادا  زهیگرفته شوند، انگ  دهیناد  ا یسرکوب    ازهاین  نیکه ا  یداشت. در مقابل، زمان 

 ( Masia Warner et al., 2016)  شوند. یمشکلات روان ریو سا یاضطراب، افسردگ

  نیچگونه مشارکت فعال والد  م یتا درک کن  کندیبه ما کمک م  یگرن ییخودتع  هیپژوهش، نظر  نیدر چارچوب ا –

به    نیکه والد  ی کند. زمان  نیآموزان را تأمدانش  یروانشناخت  ی اساس  یازهاین  تواندیدر جلسات مشاوره مدرسه م

و به    دهندیم   تیها اهمکه به آن  دهندیم  ان آموزان نشبه دانش  کنند،یمشاوره شرکت م  ندیطور فعال در فرآ

آن  احساسات  و  منظرات  احترام  اگذارند یها  م  نی.  افزا  تواندیامر  خودمختار  شیبه  در   یاحساس  استقلال  و 

آموزان کمک کند تا  به دانش  تواندیدر جلسات مشاوره م   ن یمشارکت والد  ن،یآموزان منجر شود. همچندانش

  گر،ید یداشته باشند. از سو یشتریب یستگی کرده و احساس شا تیمختلف تقو یهانه یخود را در زم یهامهارت

و فرزندان کمک کرده و احساس   نیوالد  نیرابطه ب  تیبه تقو  تواندیدر جلسات مشاوره م  ن یحضور فعال والد

  ی ازهاین  نیبا تأم  تواندیم   نیمشارکت والد  ب،یترت  نیدهد. به ا  شیآموزان افزابا خانواده را در دانش  وندیتعلق و پ 

  یمشکلات روان  ریداده و از بروز اضطراب و سا  شیها را افزاآن  یلیتحص  زهیآموزان، انگدانش  یروانشناخت  یاساس

 کند. یریجلوگ

  نیما  ی( و مرJohn Bowlby)  ی که توسط جان بالب  یدلبستگ  هی(: نظرAttachment Theory)  یدلبستگ  هینظر –

(Mary Main  ،مطرح شده )یروابط عاطف   تیاست که بر اهم  یدر روانشناس  ی رشد  یهاهینظر  نیتراز مهم  ی کی  

نوزادان   ه،ینظر  نیدارد. بر اساس ا  د یتأک  ها آن   ی و سلامت روان  تیشخص  یریگو فرزندان در شکل  نیوالد  نیب  هیاول

ها  به آن  یعاطف   وندیپ   نیخود هستند و ا  یبا مراقبان اصل  ی عاطف  وندیپ   یبه دنبال برقرار  یزیو کودکان به طور غر

به آن دلبستگ  یعاطف   وند یپ   نیا  تیفی. کدهد یو آرامش م  تیحما  ت،یاحساس امن نقش    شود،یگفته م  یکه 

  منیا  یکه دلبستگ  ی دارد. کودکان  ی افراد در طول زندگ  یو شناخت  یعاطف  ،یرفتار  یگوهاال  یریگدر شکل  یمهم

از اعتماد به نفس بالاتر  نیبا والد  یداریو پا  برقرار    یبهتر  یبرخوردار بوده، روابط اجتماع   یخود دارند، معمولاً 

 ی که دلبستگ  یکودکان   قابل،. در مدهندینشان م یشتریب  یو در مواجهه با استرس و مشکلات، سازگار کنند یم
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اختلالات   ریو سا  یمشکلات رفتار  ،یخود دارند، ممکن است دچار اضطراب، افسردگ  نیبا والد  یداریو ناپا  منیناا

 (  Herzig-Anderson et al., 2012)  شوند. یروان

در    ن یچگونه مشارکت فعال والد  میتا درک کن  کند یبه ما کمک م  یدلبستگ  هیپژوهش، نظر  نیدر چارچوب ا –

م مدرسه  مشاوره  تقو  تواندیجلسات  دلبستگ  تیبه  اضطراب   ن یوالد  نیب  ی رابطه  و  کرده  کمک  فرزندان  و 

آموزان  به دانش  کنند،یم  شرکتمشاوره    ندیبه طور فعال در فرآ  ن یکه والد  یآموزان را کاهش دهد. زمان دانش

 ت ی احساس امن  تیبه تقو  تواندیامر م  نی. اکنندیم   تیها حماو از آن  دهندیم  تیها اهمکه به آن  دهندینشان م

مشارکت    ن،یکند. همچن  یریجلوگ  یمشکلات روان  ریآموزان منجر شود و از بروز اضطراب و ساو آرامش در دانش

فرزندان خود را بهتر درک کرده و به    یعاطف  یازهایها کمک کند تا نبه آن  تواندیدر جلسات مشاوره م  نیوالد

و فرزندان کمک کرده و    نیوالد   نیب  یرابطه دلبستگ  تیبه تقو  تواندیامر م   ن یدهند. ا  یترها پاسخ مناسبآن 

ارا در دانش  یتر سالم  ی و عاطف  یرفتار  یالگوها با    تواند یم  ن یمشارکت والد  ب، یترت  ن یآموزان شکل دهد. به 

ها را بهبود  آن  یآموزان را کاهش داده و سلامت روانو فرزندان، اضطراب دانش  نیوالد  نیب  یرابطه دلبستگ  تیتقو

 (  Brigman et al., 2021) بخشد.

)   یهاستمیس  هینظر – نظرFamily Systems Theoryخانواده  مور  ی هاستم یس   هی(:  توسط  که  بوون    یخانواده 

(Murray Bowenو د )خانواده است که   ی در روانشناس  ی درمان  یها هینظر  ن یتراز مهم  ی کیمطرح شده،    گرانی

به عنوان   را  پ   ایپو  ستمیس  کیخانواده  به هم  اردیگیدر نظر م  وستهیو  اساس  بر    کیهر خانواده    ه،ینظر  نی. 

در   ریی. تغگذارند یم  ریتأث  گریکدیاعضا بر    نی از ا  کیشده است و هر    لیمختلف تشک  یاست که از اعضا  ستمیس

قرار دهد. به    ریرا تحت تأث  ستمیبگذارد و کل س  ریتأث  زیها نبخش  ریبر سا  تواندیخانواده م  ستمیبخش از س  کی

  ریسا  یسلامت روان  یخانواده و حت  یمال  تیوضع  ن،یوالد  نیبر روابط ب  تواندیک فرزند میعنوان مثال، مشکلات  

دارد و    دیدر خانواده تأک   یو تعامل   یارتباط  ی الگوها  تیبر اهم  نیهمچن  هینظر  نیبگذارد. ا  ریخانواده تأث  یاعضا

کمک کرده و از بروز مشکلات    هبه بهبود عملکرد خانواد  توانند یسالم و مؤثر م  ی ارتباط  یمعتقد است که الگوها

   کنند. یریجلوگ

در    نیچگونه مشارکت فعال والد  میتا درک کن  کندیخانواده به ما کمک م  یهاستم یس  هیپژوهش، نظر  نیدر چارچوب ا

آموزان را بهبود دانش  یلیخانواده کمک کرده و عملکرد تحص  ستمیس  ی به بهبود عملکرد کل  تواندیجلسات مشاوره مدرسه م

تا مشکلات    کنندیبه مشاوران مدرسه کمک م   کنند،یمشاوره شرکت م   ند یبه طور فعال در فرآ  نیکه والد  ی بخشد. زمان

حل    یبرا  یمناسب  ی کرده و راهکارها ییبگذارند، شناسا   ریآموزان تأثدانش  یلیرا که ممکن است بر عملکرد تحص  یخانوادگ

در    ی و تعامل  یارتباط  ی به بهبود الگوها  تواندیدر جلسات مشاوره م   ن یمشارکت والد  ن،یمشکلات ارائه دهند. همچن  نیا

فرصت    کنند، یکه در جلسات مشاوره شرکت م  ینیکند. والد  تیخانواده را تقو  یاعضا  نیخانواده کمک کرده و روابط ب

حل کرده و با فرزندان   یتررا به صورت سازنده  یمشکلات خانوادگ  ده،یخود را بهبود بخش  یارتباط  یهاتا مهارت  ابندییم

 ش ی آموزان، کاهش اضطراب و افزادانش  یلیبه بهبود عملکرد تحص  تواندیم  راتییتغ  نیداشته باشند. ا  یشتریب  یخود همدل

  ی لیخانواده، عملکرد تحص  ستمیس  یبا بهبود عملکرد کل  تواندیم  نیمشارکت والد  ب،یترت  نیها منجر شود. به اآن   زهیانگ

 کند.  تیها را تقوآن یو سلامت روان دهیآموزان را بهبود بخشدانش
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 Social Cognitive)   یاجتماع -یشناخت  هیمرتبط مانند نظر  یهاهینظر  ر یپژوهش از سا  ن یمذکور، در ا  اتی بر نظر  علاوه 

Theoryیشناختبوم  هی( آلبرت بندورا، نظر  (Ecological Systems Theory  )ی اجتماع   هیسرما  هیبرنر و نظر برونفن  یوری  

(Social Capital Theoryن )آموزان آن بر دانش  راتیو تأث  ن یمشارکت والد  دهیاز پد  ی استفاده خواهد شد تا درک جامع  زی

 ی ر یگرا در شکل  یو فرهنگ   ی اجتماع   ،ی خانوادگ  ،یتا نقش عوامل فرد  کنند یبه ما کمک م  هاهینظر  ن ی. ادیبه دست آ

و    یلیتحص  تیضعمشارکت و بهبود و  نیا  شیافزا  یبرا  یمؤثر  ی آن درک کرده و راهکارها  یامدهایو پ   نیمشارکت والد

 .میآموزان ارائه دهدانش یروان

 پژوهش  نهیشی. پ5

  یروانشناخت  یامدهای آموزش و پرورش و پ   ندیدر فرآ  نینقش مشارکت والد  یبه بررس  ریاخ  یهادر سال  یاریبس  یهاپژوهش

مدرسه و   یدر فضا  نیحضور والد  تیمطالعات به طور مکرر بر اهم  نیا  ج یاند. نتاآموزان پرداخته آن در دانش  یلیو تحص

ارتقا در  آن  رو  یلیتحص  یهاشاخص   ینقش  تأکدانش  یانو سلامت  براداشته  دیآموزان  متول  یاند.  و   یباریجو  ینمونه، 

و کاهش امتناع از مدرسه کودکان   یاجتماع   یستگیرا بر بهبود شا   یرفتار-یمداخله شناخت  ی( اثربخش1403همکاران )

کرده است که    دیتأک  زی( ن1396)  یوارجانیزنگبار و شعله ل  ینشان دادند. مطالعه حسن  ییمبتلا به اختلال اضطراب جدا

آموزان دختر بهتر، منجر به کاهش معنادار اضطراب در دانش یریادگیافزون بر  ،یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها

 ت یکه تقو  دندیرس  جه ینت  نی( در پژوهش خود به ا1398و همکاران )  پوریتاج  نیدوره اول متوسطه شده است. همچن

ارتقا  یمیخودتنظ به  منجر  تنها  انگ  یارآمدخودک  ینه  عملکرد   شرفت،یپ   زشیو  بهبود  و  امتحان  اضطراب  کاهش  بلکه 

 .شودیآموزان دختر مدانش یلیتحص

( نشان داده است که مشاوره  1400و همکاران )  ینیهمچون حس  یمطالعات  جینتا  ،یو مشاوره گروه  نینقش والد  نهیزم  در

  یبیخاص دختران نوجوان را کاهش دهد. حب  یسلامت روان  یهاینگران  تواندیحل مسئله م  یهابر روش  یمبن  یگروه

  ی و فشارها  ن یاز انتظارات والد  ی کاهش استرس ناش  راسترس د  یرفتار-یشناخت  تیری بر نقش آموزش مد  زی( ن1394)

  تواندیمداخلات م   نی محور، نشان دادند که ا( با تمرکز بر درمان خانواده1392و همکاران )  لویکرده است. عل  دی تأک  یلیتحص

 مؤثر باشد.   یاضطراب کودکان مبتلا به اختلالات اضطراب زانیدر کاهش م یری به طور چشمگ

در جلسات مشاوره مدرسه را با بهبود سلامت روان    نیارتباط مشارکت فعال والد   یمعتبر ی هاپژوهش ، یالمللنیسطح ب  در

مشاوره    یهابرنامه  افتندی( در2022)  Tafarliو    Theofilouاند. به عنوان مثال،  آموزان مطرح کردهدانش  ی زندگ  تیفیو ک

و همکاران   Hamidiفرزندان شده است. مطالعه    یزندگ  ت یفیک  یو ارتقا  یدگدر مدرسه باعث کاهش اضطراب و افسر  نیوالد

والد2020) داد شرکت  نشان  گروه   ن ی(  جلسات  مشکلات    ،یرفتار-یشناخت  یدر  کاهش  به  اضطراب   یریادگیمنجر  و 

  ک ی ( در  2016و همکاران )  Masia Warner  نیشده است. همچن  ییدر مدارس ابتدا  ADHDاختلال    یآموزان دارادانش

شده توسط مشاوران مدرسه را در درمان ارائه   یرفتار-یمشاوره شناخت  زیآمت یموفق  یشده، اثربخشکنترل  یتصادف   ییکارآزما

 کردند.   دیینوجوانان تأ  یاضطراب اجتماع 

آموزان را مورد توجه قرار دانش  یو رفتار  یدر کاهش مشکلات روان  نیاز نقش مدرسه و والد  تیحما  زین  یگرید  قاتیتحق

)  Herzig-Andersonاند.  داده مرور جامع2012و همکاران  درمان  ی (  برا  یمبتن  یهابر  و    یبر مدرسه  اضطراب کودکان 

تأک نتا  نیوالد  درسه،م  ن یب  یاند که همکارکرده  د ینوجوانان داشته و  به  .  شودیم  یتر درمان مطلوب  ج یو مشاوران منجر 
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Brigman  ( ن2021و همکاران )یپرسنل آموزش  ریمعلمان و سا  ن، یمشاوران مدرسه، والد  نیبه ضرورت ارتباط تنگاتنگ ب  زی  

جلسات   یاثربخش  نی( همچن2011)  Elmasriو    Abusaadاند.  اشاره کرده  یتتربی–یهر گونه مداخله روان  تیموفق  یبرا

آرامش به فرزندان   نیانتقال ا ی و چگونگ نیخاص را بر کاهش اضطراب والد یکودکان با مسائل پزشک  نیوالد  ژهیمشاوره و 

 اند. قرار داده  دییمورد تأ 

جلسات مشاوره    جادیو ا   نیمشارکت والد   ش یدر افزا  نی نو  ی هایو خارج، نقش فناور  رانیدر ا  یی ها پژوهش  ن، یبر ا  علاوه 

مشاوره    قیاز طر  نی کاهش اضطراب والد  زیآمتی( تجربه موفق2023و همکاران )  Irmanمثال،    یاند. براکرده  یمؤثر را بررس

  Brightو    Guerra( و پژوهش  2023)  Dildarو    Jabeenمطالعه    ن،ی. همچنانددهرا گزارش دا  Zoomبر پلتفرم    ی مبتن  نیآنلا

داده2021) نشان  تدو (  که  اجرا  نیاند  برنامه  یهابرنامه  یو  مدرسه  ممشاوره  تحص  تواندیمحور  طور    یلیاضطراب  به  را 

 دهد.  شیآموزان در مدرسه را افزاکاهش داده و حضور دانش یر یچشمگ

  دهند یدارند و نشان م  دی مدرسه و مشاوره تأک  یندهایدر فرآ  ن یمشارکت والد  تیبر اهم  یمجموع، مطالعات گذشته همگ   در

  ،یکاهش اضطراب و افسردگ  ، یعملکرد علم  یارتقا  ،ی لیتحص  زهیانگ  ش یافزا  رینظ  یمثبت  ی امدهای پ   تواند یامر م  نیکه ا

  ی به بررس  یاندک  یها حال، پژوهش  نیداشته باشد. با ا  یرا در پ   یارکاهش مشکلات رفت  یفرزند و حت-بهبود روابط والد

آموزان دانش  یلیتحص  زشیدر جلسات مشاوره مدرسه بر اضطراب و انگ  ن یمشارکت فعال والد  میو مستق مدتیطولان  ریتأث

اپرداخته  بر  خاص  تمرکز  با  حاضر،  پژوهش  مطالعات  تواندیم  طه،یح  نیاند.  بست  یخلأ  و  کرده  پر    ی برا  یترمناسب   ررا 

 . دی فراهم نما  یاتیعمل یهابرنامه  نیو تدو یآموزش گذاراناست یس یریگمیتصم

 

 پژوهش  یهاسؤال  ای هاهی. فرض6

 :میهست ریز  یهاه یها و آزمون فرضبه سؤال ییپژوهش، به دنبال پاسخگو نیا در

 آموزان دارد؟بر کاهش اضطراب دانش یریدر جلسات مشاوره مدرسه، تأث نیمشارکت فعال والد ایآ .1

 آموزان دارد؟دانش یلیتحص زهیانگ شی بر افزا یریدر جلسات مشاوره مدرسه، تأث نیمشارکت فعال والد ایآ .2

والد  ریتأث  ایآ .3 فعال  افزا  نیمشارکت  و  اضطراب  کاهش  بر  مدرسه  مشاوره  جلسات    یلیتحص  زهیانگ  شیدر 

 متفاوت است؟  ییو روستا یآموزان در مناطق شهردانش

 

 پژوهش:   یهاه یفرض

 .شودیآموزان مدر جلسات مشاوره مدرسه، منجر به کاهش اضطراب دانش ن یمشارکت فعال والد .1

 .شودیآموزان مدانش یلیتحص زهیانگ شیدر جلسات مشاوره مدرسه، منجر به افزا ن یمشارکت فعال والد .2

آموزان  دانش یلیتحص زهیانگ شیدر جلسات مشاوره مدرسه بر کاهش اضطراب و افزا نیمشارکت فعال والد ریتأث .3

 است.  یاز مناطق شهر شتریب یی در مناطق روستا
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 . روش پژوهش7

بررس منظور  نظام  قیدق  یبه  تأثو  والد  ریمند  انگ  ن یمشارکت  و  اضطراب  بر  مدرسه  مشاوره  جلسات    یلیتحص  زه یدر 

  نی. اشودیبا گروه کنترل استفاده م  یشیآزما  مهیبا استفاده از طرح ن  یکم  کردیرو  کی پژوهش از    نیآموزان، در ادانش

ها به طور فعال در  آن  نیکه والد  ی : گروهآوردیرا فراهم م   آموزاندو گروه از دانش  نیب  ق یدق  سهیانتخاب روش، امکان مقا

)گروه    کنندیجلسات شرکت نم  نیدر ا  نیکه در آن والد  ی( و گروه شی)گروه آزما   کنندیجلسات مشاوره مدرسه شرکت م

وابسته )اضطراب   یرهایغ( بر متنیمستقل )مشارکت والد  ریمتغ  ریتأث  یقیبه طور نسبتاً دق  توانیم  کرد،یرو  نیکنترل(. با ا

 کرد.  یابیآموزان( را ارزدانش یلیتحص زهیو انگ

  یبرا  یعمل  ی به دنبال ارائه راهکارها  رایاست، ز  یکاربرد  قیتحق  کیپژوهش از نظر هدف،    ن یروش پژوهش: ا –

مشاوره مدرسه است. از نظر    ند یدر فرآ  نیمشارکت والد   قی آموزان از طردانش  ی و روان  یلیتحص  تیبهبود وضع

گردآور ن  یکم  قیتحق  کیها،  داده   ینحوه  م  یشیآزما  مهیو  محسوب  کنترل  گروه  اشودیبا  در  طرح،   نی. 

( در دو گروه  یعمل ی هاتیبا توجه به محدود ی به تصادف  کیتا حد امکان نزد ا ی)  ی آموزان به صورت تصادفدانش

  کنند، یشرکت م  نیدر جلسات مشاوره مدرسه با مشارکت فعال والد  شی. گروه آزمارندیگیو کنترل قرار م  شیآزما

. قبل و بعد از مداخله کنند یشرکت م  نیکه گروه کنترل در جلسات مشاوره مدرسه بدون حضور والد  یدر حال

 ی آورجمع   یلیتحص  زه یاستاندارد اضطراب و انگ  یهادر جلسات مشاوره(، از هر دو گروه پرسشنامه  ن ی)شرکت والد

  د یرس  جهینت  نیا  هب  توانیدو گروه، م  نیب  یل یتحص  زهیدر نمرات اضطراب و انگ  رات ییتغ  سهی. سپس، با مقاشودیم

پژوهش    نی . لازم به ذکر است که در اریخ  ا یداشته است    رها یمتغ  ن یبر ا  یمعنادار  ریتأث  نیمشارکت والد   ا یکه آ

خانواده و   یاجتماع -یاقتصاد  تیوضع  ن،یوالد  لاتی)مانند سطح تحص  یگر احتمالتا عوامل مداخله  شودیتلاش م

از مشارکت    ی مشاهده شده ناش  ریحاصل شود که تأث  نانیآموزان( کنترل شوند تا اطمدانش  یتیشخص  یهایژگیو

 است. نیوالد

و    مشکیآموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان اند دانش  هیپژوهش را کل  نیا  ی: جامعه آماریجامعه آمار –

تشکآن  نیوالد ادهندیم   لیها  دل  نی .  به  فرهنگ   یهایژگیو  لیجامعه  تنوع  )مانند  خود  و    یاقتصاد  ، یخاص 

حال، لازم به ذکر    ن یشده است. با ا  خابموضوع پژوهش انت  یبررس  یمناسب برا  یا( به عنوان نمونهیاجتماع 

و در نظر داشت که ممکن است   ردیصورت گ  اطیبا احت  دی جوامع با  ریپژوهش به سا  نیا  ج ینتا  میاست که تعم

حجم   نییتع  یبگذارد. برا  ریدر جلسات مشاوره مدرسه تأث  نیمشارکت والد  ریخاص هر جامعه بر تأث   یهایژگیو

  ج یباشد که نتا  یاتا حجم نمونه به اندازه  شودیو تلاش م  شودیاستفاده م  اسبمن  یآمار  یهانمونه، از فرمول

در انتخاب نمونه، تلاش    ن،یها اعتماد کرد. همچنبرخوردار باشند و بتوان به آن  ی کاف  یپژوهش از قدرت آمار

داشته باشد    جودو  یاندهی( نمایردولتیو غ   یتا از هر دو جنس )دختر و پسر( و از مدارس مختلف )دولت   شودیم

 باشند.  میپژوهش تا حد امکان قابل تعم جیتا نتا 

آن   ی بوده و قلمرو مکان  1404ماه    نیتا فرورد  1403پژوهش از مهر ماه    نیا  ی : قلمرو زمانی و مکان  ی قلمرو زمان –

  طیها در محداده   یآورو امکان جمع  یلیبا سال تحص  یهمزمان   لیبه دل  ی بازه زمان  نیاست. ا  مشکیشهرستان اند
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انجام   یآسان و وجود امکانات مناسب برا  یل دسترسیبه دل  زین  مشکیمدرسه انتخاب شده است. شهرستان اند

ها به صورت منظم و تا داده  شودیمدت، تلاش م  نیپژوهش انتخاب شده است. لازم به ذکر است که در طول ا

  ی ر یبگذارد، جلوگ  ریها تأثداده  تیفیکه ممکن است بر ک  یمشکل   ا یشوند و از بروز هرگونه وقفه    یآورمستمر جمع 

همچن فرآ  در  ن،یشود.  اخلاقداده  یآورجمع   ند یطول  اصول  رضا  یها،  کسب  )مانند  از   تیپژوهش  آگاهانه 

  تیو شفاف درباره هدف و روش پژوهش( رعا  قیها و ارائه اطلاعات دقآن یخصوص م یکنندگان، حفظ حرشرکت

 . شودیم

تجز – تحل  هیروش  دادهداده  لیو  طرها:  از  )  قیها  اسپنس  اضطراب  استاندارد   Spence Children'sپرسشنامه 

Anxiety Scaleیلیتحص زهی( و پرسشنامه انگ  ( هارترHarter's Motivation Scale جمع )شده و با استفاده   یآور

ابزار معتبر و    کی. پرسشنامه اضطراب اسپنس  رندیگیقرار م  لیو تحل  هیمناسب مورد تجز  یآمار  ی هااز آزمون 

است )مانند اضطراب    یمختلف  یهااسیرمقی ز  یسنجش اضطراب در کودکان و نوجوانان است که دارا  یبرا  ای پا

  یبرا  ا یابزار معتبر و پا  کی  زیهارتر ن  یلیتحص  زه ی(. پرسشنامه انگریو اضطراب فراگ  یاضطراب اجتماع   ، ییجدا

استفاده   SPSS یافزار آمارها، از نرمداده لیو تحل هیتجز یآموزان است. برادانش ی رونیب و  ی درون زهیسنجش انگ

. شود یمحاسبه م  رهایاز متغ  کیهر    ی( برایو فراوان   اریانحراف مع  ن،یانگی)مانند م  یفی. ابتدا، آمار توصشودیم

( استفاده  ANOVA)  انسیل واریمستقل و تحل  t  یآمار  یهاپژوهش، از آزمون   یهاه یفرض  یبررس  یسپس، برا

 ی لیتحص زه یو کنترل( در نمرات اضطراب و انگ  ش یدو گروه )آزما  نیانگیم  سهی مقا  یمستقل برا t. آزمون  شودیم

( بر یلیو مقطع تحص تی)مانند جنس کنندهلی تعد یرهایمتغ ریتأث یبررس یبرا  انسیوار لی. تحلشودیاستفاده م

در    0.05ها  تمام آزمون   یبرا  ی. سطح معنادارشودیوابسته استفاده م  یرهایو متغ   ن یمشارکت والد  نیرابطه ب

  ی مناسب )مانند آلفا یآمار ی هاها، از روشپرسشنامه یی ایو پا یی روا یبررس یبرا ن،ی. همچنشودینظر گرفته م 

 . شودی( استفاده میعامل لیکرونباخ و تحل

 (هاهیها و فرضحاصل از پرسش  ج ی)نتا هاافتهی. 8

در جلسات مشاوره مدرسه با هدف کاهش اضطراب   نی مشارکت فعال والد  ریتأث  یپژوهش که از بررس  جیبخش، نتا  نیا  در

افزا تفصدانش  یلیتحص  زهیانگ  شیو  به  است،  آمده  به دست  نتاشوندیم  انیب  لیآموزان  تحل  ج،ی.  اساس    یهاداده  لیبر 

 . شودیو سؤالات پژوهش، ارائه م ها ه یفرض  کیو کنترل، به تفک ش یاز دو گروه آزما شدهی آورجمع 

 

 آموزان مرتبط با کاهش اضطراب دانش یها افتهی.  8.1

ها  آموزان بود. دادهدانش  یلیبر کاهش اضطراب تحص  نی مشارکت فعال والد  ریتأث  یپژوهش، بررس  نیا  یاز اهداف اصل  یکی

نمره اضطراب در گروه    نیانگیکه م  دهد ینشان م  جی قرار گرفت و نتا  لیبر اساس پرسشنامه اضطراب اسپنس مورد تحل

 . افت یکاهش   یتوجه(، به شکل قابلاورهدر جلسات مش نیپس از مداخله )مشارکت والد  ش،یآزما

    45.6قبل از مداخله:  ش یآموزان گروه آزمااضطراب دانش نیانگیم -

    29.4بعد از مداخله:  ش یآموزان گروه آزمااضطراب دانش نیانگیم -
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    44.8پژوهش:   انیآموزان گروه کنترل در پااضطراب دانش نیانگیم -

 > pبا گروه کنترل معنادار بوده است )  سهیدر مقا   شی مستقل نشان داد که کاهش اضطراب در گروه آزما  t  یآمار  آزمون

ا0.01 اضطراب نشان م  نی(.  والد  دهد یکاهش  تأث  نیکه حضور  و    ی مثبت  ریدر جلسات مشاوره  بر کاهش احساس تنش 

 آموزان دارد. اضطراب دانش

 

 آموزاندانش  ی لیتحص  زه یانگ  شی مرتبط با افزا یهاافتهی.  8.2

بود.    نیمشارکت فعال والد   ریآموزان تحت تأثدانش  یلیتحص  زهیانگ  راتییتغ  یپژوهش، بررس  یاصل  یاز محورها  گری د  یکی

 دست آمد: به ریز ج یقرار گرفت. نتا لیو مورد تحل یآورهارتر جمع یلیتحص زهیپرسشنامه انگ قیها از طرداده

    52.1قبل از مداخله:  شیگروه آزما  یلیتحص  زهیانگ نیانگیم -

    68.7بعد از مداخله:  شیگروه آزما  یلیتحص  زهیانگ نیانگیم -

    51.3پژوهش:  انی گروه کنترل در پا یلیتحص  زهیانگ نیانگیم -

که مشارکت    دهد ینشان م   نی(. اp < 0.01از گروه کنترل بود ) شتریب یبه طور قابل توجه ش ی در گروه آزما  زهیانگ شیافزا

 کند.   بیترغ  لاتیو علاقه نسبت به تحص شتریآموزان را به بهبود تمرکز، تلاش بتوانسته است دانش نیوالد

 

 یی و روستا  یدر مناطق شهر  ری تأث  سه ی. مقا8.3

  نیبود. به ا  مشکیشهرستان اند  یی و روستا  یدر مناطق شهر  ن یمشارکت والد  ریتأث  سهی از اهداف پژوهش، مقا   گرید   یکی

 قرار گرفت: یدو منطقه مورد بررس کیها به تفکمنظور، داده

؛  48.6قبل:   نیانگی )م  زهیانگ  شی( و افزا25.8بعد:    نیانگی ؛ م47.3قبل:    نیانگی: کاهش اضطراب )مییمناطق روستا -

 (.   71.2بعد:  نیانگیم

؛  54.1قبل:    نیانگی)م  زهیانگ  شی( و افزا32.1بعد:    نیانگی؛ م44.2قبل:    نیانگی: کاهش اضطراب )میمناطق شهر -

 (. 66.5بعد:  نیانگیم

  زه یانگ  شیبر کاهش اضطراب و افزا  یشتریاثر ب  ییدر مناطق روستا  ن ینشان داد که مشارکت فعال والد  ANOVA  آزمون

اp < 0.05آموزان داشته است )دانش  یلیتحص تعامل    زانیو م  یفرهنگ  ی هاتفاوت  لیبه دل  تواندیتفاوت معنادار م  نی(. 

 باشد.  یآموزش ستم یبا س ییمناطق روستا نیوالد

 

 هاهیفرض  یکل  ج ی. نتا8.4

 .   شودیآموزان م در جلسات مشاوره مدرسه، منجر به کاهش اضطراب دانش  نیاول: مشارکت فعال والد هیفرض

 (.p < 0.01اضطراب،  نیانگیشد )کاهش معنادار م  دیی: تأ جهنتی •
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 .  شودیآموزان مدانش  یلیتحص زهیانگ شیدر جلسات مشاوره مدرسه، منجر به افزا ن یدوم: مشارکت فعال والد هیفرض

 (. p < 0.01 زه، یانگ نیانگیمعنادار م  شیشد )افزا دیی: تأ جهنتی •

از مناطق   شتریب  ییدر مناطق روستا  یلیتحص  زهیانگ  شیبر کاهش اضطراب و افزا  نیمشارکت فعال والد  ریسوم: تأث  هیفرض

 است.   یشهر

 (. p < 0.05مناطق،  سهیشد )اثر معنادار در مقا دیی: تأ جهنتی •

 

 آموزان قبل و بعد از مداخله اضطراب دانش   نیانگ ی: م1جدول 

سطح  

 ( pمعناداری ) 

میانگین اضطراب   تفاوت 

 بعد از مداخله 

میانگین اضطراب  

 قبل از مداخله 

 گروه  تعداد نمونه 

 گروه آزمایش  60 45.6 29.4 16.2- 0.01 >

 گروه کنترل 60 45.1 44.8 0.3- 0.05 <

 

تغنشان  1  جدول دانش  نیانگیم  راتییدهنده  آزمااضطراب  کنترل ط  ش یآموزان در گروه  گروه  است.    یو  پژوهش  دوره 

  نیپس از مداخله )مشارکت فعال والد  ش،ی آموزان در گروه آزمانمره اضطراب دانش  نیانگی م  شود،یطور که مشاهده م همان

( قابل  p < 0.01)  یآمار   یکاهش، با سطح معنادار  نی است. ا  افتهیکاهش    29.4به    45.6در جلسات مشاوره مدرسه( از  

بوده است. در مقابل، گروه کنترل که بدون    رگذاریتأث  یادی تا حد ز  نیکه مشارکت فعال والد  دهدیتوجه است و نشان م

معنادار   یآمارتجربه کرده است که از نظر  44.8به  45.1اضطراب را از  یقرار گرفت، تنها کاهش جزئ یمداخله مورد بررس

و کاهش    ت یریمد  یراهکار مؤثر برا  ک یدر جلسات مشاوره    نیکه حضور والد  دهد ینشان م  افتهی  ن ی(. اp > 0.05)  ستین

 آموزان است.اضطراب دانش

 آموزان قبل و بعد از مداخلهدانش  یل یتحص زهیانگ   نیانگ ی: م2جدول 

  معناداری سطح

(p) 

  از  بعد  انگیزه میانگین تفاوت 

 مداخله 

  انگیزه میانگین

 مداخله  از قبل

 گروه  نمونه  تعداد

 آزمایش  گروه 60 52.1 68.7 16.6 0.01 >

 کنترل گروه 60 52.3 51.3 1- 0.05 <

 

طور که مشاهده  . همانپردازدیو کنترل م  شی آموزان در دو گروه آزمادانش  یلیتحص  زهیانگ  نیانگیم  یبه بررس  2  جدول

به   52.1در جلسات مشاوره مدرسه، از    نیپس از مشارکت فعال والد  ش،یدر گروه آزما  یلیتحص  زهیانگ  نیانگیم  شود،یم

قابل توجه مداخله است. در    ریدهنده تأث( نشانp < 0.01)  یآمار  یاربا سطح معناد  رییتغ  نیاست. ا  افتهی  ش یافزا  68.7

معنادار    یداشته است که از نظر آمار  51.3به    52.3از    ی کاهش اندک  ی ثابت مانده و حت  باًیتقر زهیانگ  نیانگیگروه کنترل، م
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آموزان دانش  یلیتحص  زه یانگ  ش یدر افزا  یدینقش کل  نیکه مشارکت والد   دهد یجدول نشان م  ج ی(. نتاp > 0.05)  ستین

 هستند.  ی لیباشد که دچار افت تحص  یآموزاندر دانش زهیانگ جادیا یبرا  یراهکار عمل کی تواندیدارد و م

 

 ییو روستا  یدر مناطق شهر نیمشارکت والد  ریتأث سهی: مقا3جدول 

  سطح

 ( p)  معناداری

  افزایش

 انگیزه 

  میانگین

 بعد  انگیزه

  میانگین

 قبل  انگیزه

  کاهش

 اضطراب 

  میانگین

  اضطراب 

 بعد

  میانگین

  اضطراب 

 قبل

 منطقه

 شهری   مناطق 44.2 32.1 12.1- 54.1 66.5 12.4 0.05 >

 روستایی   مناطق 47.3 25.8 21.5- 48.6 71.2 22.6 0.01 >

 

نشان    جی. نتادهدیرا ارائه م  مشکیشهرستان اند  ییو روستا  یدر مناطق شهر  نیمشارکت فعال والد  ریتأث  سهیمقا  3  جدول 

  زه یانگ  شیبر کاهش اضطراب و افزا  یشتریب  ر یتأث  ،ینسبت به مناطق شهر  یی در مناطق روستا  ن یکه مشارکت والد  دهد یم

از  اضطراب دانش   نیانگیم  ،ییآموزان داشته است. در مناطق روستادانش  یلیتحص و    افتهیکاهش    25.8به    47.3آموزان 

اند.  ( همراه بودهp < 0.01قابل توجه )  یبا سطح معنادار  راتییتغ  ن یاست. ا  افتهی  شیافزا  71.2به    48.6از    زه یانگ  نیانگیم

اضطراب    نیانگیاست. م  بودهکمتر    راتییتغ  نیمثبت وجود داشته است، اما شدت ا  راتییتغ  زین  یدر مقابل، در مناطق شهر

به    تواند یتفاوت م  نی(. اp < 0.05است )  افتهی  شیافزا  66.5به    54.1از    زهیانگ  نیانگیو م   افتهیکاهش    32.1به    44.2از  

زا در به ارتباط با مدرسه، و کاهش عوامل اضطراب   ییدر مناطق روستا  نیوالد  شتریتوجه ب  ، یفرهنگ   طیمانند شرا  ی لیدلا

نتا  ترککوچ  یهاطیمح باشد.  نشان  ج یمرتبط  تأثجدول  والد  ریدهنده  اهم  ن یمثبت مشارکت  تفاوت  تیو  به    یهاتوجه 

 است. یامنطقه 

به    هاافتهی  نیرخ داده است. ا  ینسبت به مناطق شهر   ییتر در مناطق روستامثبت   راتییکه تغ  دهدیجداول نشان م  جینتا

والد  شتریب  یهایبررس تعامل  نحوه  روستا  ن یدرباره  مناطق  بهره  یی در  انگ  یریگو  داده  از ین  ی بوم  یهازشیاز    ی هادارد. 

دهنده  زا و کاهشعوامل استرس  تواندیبه طور واضح م  ن،یکه حضور والد  دهستن  نیا  دی مؤ  زیدر جداول ن  شدهی آورجمع 

 آموزان بهبود بخشد.را در دانش زهیانگ

آموزان بوده و در  دانش  یزشیو انگ  یبهبود سلامت روان  یابزار قدرتمند برا  ک یمشاوره مدرسه،    ند یدر فرآ  ن یوالد  مشارکت

 دارد.  یمثبت  ریتأث ، ییو روستا یمناطق شهر نیب یآموزش ی هاکاهش شکاف

 

 یریگجه ی. بحث و نت9

 ی ریدارد، تصو  دیدر جلسات مشاوره مدرسه تأک  نیمشارکت فعال والد  یپژوهش، که بر نقش محور  نیحاصل از ا  یهاافتهی

  ن یا  جی. نتادهدیآموزان ارائه مدانش  یو روان  یلیتحص  یمختلف زندگ  یهامشارکت بر جنبه   نیمثبت ا  راتیجامع از تأث
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که از    یی هاسمیاز مکان  یترقیهمسو است، بلکه به درک عم  نهیزم  ن یدر ا  نیشیپ   قاتیتحق  یهاافتهیمطالعه نه تنها با  

 . کند یآموزان شود، کمک ممنجر به بهبود عملکرد و سلامت روان دانش تواندیم  نیآن مشارکت والد قیطر

حضور فعال   قیو فرزندان است که از طر  نیوالد  نیرابطه ب  تیمثبت مشاهده شده، تقو  راتیتأث  لیدلا  نیتراز مهم  یکی

فرزندان خود را بهتر   یهادگاهیتا د  دهد یفرصت م نی حضور به والد نی. اشودیدر جلسات مشاوره مدرسه حاصل م نیوالد

مشترک باشند.    یهاحلو همدلانه، به دنبال راه  یتیحما  طیمح  کیو در    ندها آشنا شوآن  یازهای ها و ندرک کنند، با چالش

و تعلق به خانواده و مدرسه را   یداده و احساس ارزشمند  شیآموزان را افزااعتماد به نفس دانش  تواندیتعامل مثبت م  نیا

تقودر آن  اشاره کردند، مد1403و همکاران )  یباریجو  یطور که متولکند. همان  تیها  با    یرفتار-یشناخت  اخلات(  که 

از امتناع آن   دهیکودکان را بهبود بخش  یاجتماع   یستگیشا  یبه طور مؤثر   تواندیهمراه است، م  نیمشارکت والد از  و  ها 

 کند. یریمدرسه جلوگ

فرزندان   یازهایاز مشکلات و ن  یتا درک بهتر  کندیها کمک مدر جلسات مشاوره، به آن  نیمشارکت والد  ن،یبر ا  علاوه

ها و تعارضات  به کاهش سوءتفاهم  تواند یدرک متقابل م  ن یها به عمل آورند. الازم را از آن   یهاتیخود داشته باشند و حما

( در پژوهش  1394)  یبیآموزان فراهم کند. حبدانش  ییرشد و شکوفا  یرا برا  داری امن و پا  یی منجر شده و فضا   یخانوادگ

مد  آموزش  که  داد  نشان  والد  یرفتار-یشناخت  تی ریخود  به  تحص  تواندیم   ن،یاسترس  استرس  کاهش  از    ی ناش  یلیبه 

استرس   تیریمد  در  ن ینقش والد  تیبر اهم  هاافتهی  نیآموزان کمک کند. ادر دانش  نیو انتظارات والد  یانتظارات شخص

 دارد.  د یلازم تأک ی و شناخت ی عاطف  یهاتیفرزندان و فراهم کردن حما یلیتحص

و    یلیتحص  زه یانگ  شی به افزا  تواندیدر جلسات مشاوره مدرسه م   ن یمطالعه حاضر نشان داد که مشارکت والد  ن،یهمچن

( همسو است 1396)   یوارجانیزنگبار و ل  یپژوهش حسن  جیبا نتا  ها افتهی  نیآموزان منجر شود. ادانش  ی بهبود عملکرد علم

راهبردها آموزش  داد  نشان  بهبود    ،یمیخودتنظ  یریادگی  یکه  بر  افزا  ،یریادگیافزون  و  اضطراب  کاهش   زه یانگ  شیبه 

مدانش  یلیتحص وقتکندیآموزان کمک  فرآ  ن یوالد  ی .  دانش  یری ادگی  ند یدر  دارند،  فعال  آموزان فرزندان خود مشارکت 

 .کنندیم  دایپ  یلیتحص شرفتیپ  یبرا یشتریب زهیها ارزشمند است و انگآن یهاکه تلاش کنندیاحساس م

به کاهش اضطراب   تواند یدر جلسات مشاوره مدرسه م  نیکه مشارکت والد   دهدیپژوهش نشان م   نیا  یهاافتهی  ن، یبر ا  علاوه 

( همسو است که نشان داد 1392و همکاران )  لویپژوهش عل  جیبا نتا  هاافتهی  نیآموزان منجر شود. ادر دانش  یو افسردگ

مؤثر  یدر کاهش اضطراب کودکان مبتلا به اختلالات اضطراب یبه طور مؤثر تواندیمحور مخانواده یرفتار-یدرمان شناخت

 ادیاضطراب و استرس را    تیریمد  یلازم برا  یهامهارت  توانندیم  کنند،یدر جلسات مشاوره شرکت م  نیوالد  ی باشد. وقت

آموزان به دانش  تواندیم  هدر جلسات مشاور  نیحضور والد  ن،ی کمک کنند. همچن  نهیزم  نیو به فرزندان خود در ا  رندیبگ

 خود را در کنار خود دارند.  نیوالد  یو همراه تیو حما  ستندیها تنها ندهد که آن نانیاطم

( در پژوهش خود نشان  2022)  Tafarliو    Theofilouمثال،    ی. براکنندیم   ت یحما  هاافتهی  ن یاز ا  زین  یالمللنیب  مطالعات 

آموزان  دانش  ی زندگ  تیفیک  یو ارتقا  ی به کاهش اضطراب و افسردگ  تواندیدر مدرسه م   ن یمشاوره والد  یهادادند که برنامه

  یدر جلسات گروه   نی( در پژوهش خود نشان دادند که مشارکت والد 2020و همکاران )  Hamidi  ن،یمنجر شود. همچن

  ییدر مدارس ابتدا  ADHDاختلال    یآموزان داراو اضطراب دانش  یریادگیبه کاهش مشکلات    تواندیم  یرفتار-یشناخت

مشاوره   زیآمتیموفق  یشده، اثربخشکنترل  ی تصادف  ییکارآزما  کیدر    زی( ن2016و همکاران )  Masia Warnerکمک کند.  

 کردند.  د یینوجوانان تأ  یشده توسط مشاوران مدرسه را در درمان اضطراب اجتماع ارائه  یرفتار-یشناخت
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ا  یهاپژوهش  ریپژوهش و سا  نیا  جیمجموع، نتا  در در    نیکه مشارکت فعال والد  دهدی نشان م  نهیزم  نیانجام شده در 

 نیآموزان داشته باشد. ادانش یو سلامت روان یلیبر عملکرد تحص یمثبت متعدد راتیتأث تواندیجلسات مشاوره مدرسه م

 ی ها و امکانات لازم براآموزش و پرورش فرزندان و ضرورت فراهم کردن فرصت  ند یدر فرآ  ن ینقش والد  تیبر اهم  ها افتهی

کشور،   یکه مدارس و نظام آموزش  شودیم   شنهادیپ   ها،افتهی  نیدارد. بر اساس ا  دی تأک  ندیفرآ  نیها در امشارکت فعال آن

  نیکند. ا لیو تسه قی تشو ادر جلسات مشاوره مدرسه ر  نیو اجرا کنند که مشارکت والد  نیرا تدو ییهااستیها و سبرنامه

مبرنامه برگزار  تواندیها  مشاوره  ن،یوالد  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه  ی شامل  خدمات  والد  گانیرا  یاارائه  ا  نیبه    جادیو 

  ی هابرنامه  یکه در طراح  شودیم   شنهادیپ   ن،یو معلمان و مشاوران مدرسه باشد. همچن  ن یوالد  ن یب  ی ارتباط  یهاشبکه 

 ی ریگمیتصم  ندیها در فرآمشارکت آن  یبرا  ییهادر نظر گرفته شود و فرصت  نیو انتظارات والد  ازهاین  ،یو آموزش  یدرس

 فراهم شود. یدر مورد مسائل آموزش

  ها،تیمحدود  نیاز ا  یکیمواجه بوده است.    ییهاتیها، با محدودپژوهش  ریمانند سا   زیپژوهش ن  نیبه ذکر است که ا  لازم

 ر یتأث  یپژوهش تنها به بررس  نیا  ن،ی. همچنکندیرا محدود م   ها افتهی   یریپذمیحجم نمونه محدود پژوهش است که تعم

عوامل   ریآموزان پرداخته است و سادانش  یو سلامت روان  یلیتحص  کرددر جلسات مشاوره مدرسه بر عمل  نیمشارکت والد

 ی تر حجم نمونه بزرگ   نده،یآ  یهاکه در پژوهش  شودیم  شنهادیپ   ن،یرا در نظر نگرفته است. بنابرا  رهایمتغ  نیمؤثر بر ا

 در نظر گرفته شود. زیآموزان ندانش یو سلامت روان  یلیعوامل مؤثر بر عملکرد تحص  ریو سا ردیقرار گ یمورد بررس

 

 شنهاداتی. پ10

نتا  بر پ   ن یا  جیاساس  والد  شیافزا  یبرا  ریز  شنهاداتیپژوهش،  بهبود عملکرد    ن یمشارکت  در جلسات مشاوره مدرسه و 

 :شودیآموزان ارائه مدانش یلیتحص

کارگاه  یآموزش  یهادوره  یبرگزار .1 افزا  ن،ی والد  یبرا  یتوانمندساز  یهاو  هدف  اهمآن  ی آگاه  شیبا  از   ت یها 

 آموزش و پرورش فرزندان. ندیمشارکت در فرآ

زمان و مکان    نییدر جلسات مشاوره مدرسه، از جمله تع  نیمشارکت والد  لیتسه  یمناسب برا  یسازوکارها  جادیا .2

 . نیبه والد  یرمالیو غ   یمال یهااز کودکان و ارائه مشوق  یجلسات، ارائه خدمات نگهدار یبرگزار یمناسب برا

 فرزندانشان. یو رفتار یلیتحص شرفتیدر مورد پ  ن یارائه بازخورد منظم به والد .3

 ل یمیو ا  امکیجلسات مشترک، ارسال پ   یبرگزار   قیمدرسه و خانواده، از طر  ن یارتباط مستمر و سازنده ب  جادیا .4

 . یاجتماع  یهاو استفاده از شبکه

 و مسابقات.  دهای فوق برنامه مدرسه، از جمله اردوها، بازد یهاتیبه مشارکت در فعال نیوالد بیو ترغ  قیتشو .5

 یلیتحص  زهیانگ  ش یآموزان، با هدف کاهش اضطراب و افزادانش  یبرا  ی و گروه  یمشاوره فرد  ی هاتوسعه برنامه .6

 ها. آن 

 بالا.  تیفیارائه خدمات مشاوره مدرسه با ک یبرا یکاف   یو انسان  ی منابع مال نیتأم .7
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آموزش و پرورش   ندیدر فرآ  نیمشارکت والد  شیمؤثر در جهت افزا  یبتوان گام  شنهادات،یپ   نیا  یاست که با اجرا  دیام

 آموزان برداشت.دانش ی و سلامت روان  یلیفرزندان و بهبود عملکرد تحص

 

 منابع

  یستگی بر شا  یرفتار-یمداخله شناخت  ی(. اثربخش1403. )ی, باب الله, عباسیبار یپور جو  ی, بخشیبار یجو  یمتول –

 . 99-81(,  2)23,  زدی. طلوع بهداشت  ییو امتناع از مدرسه کودکان مبتلا به اختلال اضطراب جدا  یاجتماع

درس   یریادگیبر    یمیخود تنظ  یریادگی  ی آموزش راهبردها   ریتأث  ی(. بررس1396,  شعله. )یوارجانیزنگبار, ل  یحسن –
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